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La autora

Lindsay C. Gibson es doc-
tora en Psicologia Clinica,
conferenciante y autora de
varios superventas incluidos
en las listas de The New York
Times. Cuenta con mas de
treinta afos de experiencia
como psicoterapeuta. Su
libro Hijos adultos de padres
emocionalmente inmaduros
(Sirio, 2022) ha sido traducido
a treinta y ocho idiomas y ha
vendido mas de un millén de
ejemplares a nivel mundial.
La doctora Gibson imparte
programas de formacion
nacionales e internacionales,
ha aparecido en los perié-
dicos The New York Times,
The Washington Post y The
Guardian, y ha participado
en pddcast de tanta difusion
como The Oprah Podcast, The
Mel Robbins Podcast y 10%
Happier with Dan Harris.
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CLAVES DE VENTA

Para quién: lectores de El libro que ojala tus
padres hubieran leido, El cerebro del nifio y
El cuerpo lleva la cuenta.

El esperado nuevo libro de Lindsay C.
Gibson, autora del bestseller internacional
Hijos adultos de padres emocionalmente
inmaduros.

Los nifios son emocionalmente inmaduros
porque deben serlo: aprende a acompanar-
los para que puedan crecer.

Descubre qué necesita tu hijo en cada
etapa para desarrollar vinculos seguros,
autoestima, autonomia y una relacién sana
con sus emociones.

Una guia para criar sin perfeccionismo,
reparar los errores y construir una relaciéon
positiva con tus hijos para toda la vida.
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La madurez emocional es la cualidad mas importante que permitira a nuestros hijos desenvolverse con autonomia, prevenir y
reducir el estrés, prosperar en entornos diversos, entablar relaciones duraderas y tener una vida personal plena. En Cdémo criar
nifios y nifias emocionalmente maduros, Lindsay C. Gibson explica los sucesivos retos de caracter cognitivo, psicoldgico y social
a los que deben enfrentarse los nifios y niflas y coémo podemos, desde nuestra posicion, apoyar su desarrollo emocional para
que un dia sean personas adultas seguras de si mismas, con capacidad de adaptacidn, resolutivas y felices.

Tener presentes en tu dia a dia las siete mentalidades parentales para la madurez te ayudara a:

¢ |dentificar las trampas y comportamientos habituales de la crianza que conviene evitar.
* Lo que tu hija o tu hijo de verdad necesita para madurar emocionalmente en cada etapa de su desarrollo.

¢ Por qué deberias dejar de intentar ser una madre perfecta o un padre perfecto.

Este libro tan esperado, fruto de décadas de trabajo en el ambito de la terapia de familia, es de lectura imprescindible para todos
los padres y madres. jTus hijos te lo agradeceran!
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