
CLAVES DE VENTA
	� Para quién: lectoras de Jason Fung, Carlos 

Jaramillo y Tamsen Fadal.

	� El ayuno como nunca te lo habían contado: 
una herramienta para regenerar el cuerpo 
desde dentro.

	� Descubre por qué el ayuno puede conver-
tirse en el mejor aliado de tu piel, tu energía 
y tu salud.

	� Una guía práctica basada en ciencia, expe-
riencia y medicina integrativa.

	� Especial atención a la menopausia, la an-
dropausia y el envejecimiento saludable.
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Lidia Blánquez es terapeuta 
multidisciplinar con veinti-
cuatro años de experiencia. 
Dirige el centro Lidiabiosalud 
(www.lidiabiosalud.com) en 
Barcelona y está formada en 
naturopatía, medicina tradicio-
nal china, medicina ortomole-
cular, microscopia nutricional 
de campo oscuro, biomagne-
tismo, respiración consciente 
y sanación, etc. Es formadora 
Zen de meditación y coach 
de vida. Basa su práctica 
profesional en el higienismo y 
es especialista en el papel de 
los ayunos a la hora de tratar 
todo tipo de enfermedades. 
Lidia Blánquez desarrolla tam-
bién una actividad solidaria 
significativa. 
www.lidiabiosalud.com

*Fotografía de perfil realizada
por Montse Gibert

Sinopsis
La piel no es solo el órgano más extenso del cuerpo, ni únicamente una barrera protectora; la piel es un campo de memoria, un 
mapa vibrante donde se graban la historia biológica, las emociones más íntimas y las huellas invisibles del espíritu. El ayuno nos 
revela esta verdad de manera sutil y poderosa. Cuando dejamos de ingerir lo externo, el organismo activa sus rutas internas de 
ahorro y reparación, recicla lo dañado y abre espacio a lo nuevo. La ciencia lo llama autofagia, activación de células madre, equi-
librio hormonal, reducción del estrés oxidativo; la autora, en estas páginas, lo presenta como renacimiento, como el brillo fresco 
en un rostro que parece rejuvenecer desde dentro. La transformación va más allá de lo físico. La piel se convierte en oráculo 
silencioso: habla de emociones liberadas, de memorias filtradas por los riñones, de pensamientos que dejan de inflamar. Cada 
poro respira la quietud interior. Cada célula recuerda que es parte de un entramado mayor de luz y conciencia. Lidia Blánquez te 
invita a mirar tu piel no solo como envoltura, sino como umbral. Para ella, la piel es límite y es puente. Es espejo y es antena. Es 
archivo y es profecía.
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