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LA NECESIDAD DE APROBACION TIENE UN PRECIO.
RECUPERA TU LIBERTAD EMOCIONAL
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Sinopsis

¢ Dices sicuando quieres decir no? ¢ Te cuesta poner limites, tomar decisiones o expresar lo que sientes? ¢ Vives atrapada en la
ansiedad, el perfeccionismo, la complacencia o el sindrome de la impostora? Beatriz Victoria Albina llama externalizacion emocio-
nal al conjunto de habitos codependientes que nos llevan a buscar fuera de nosotras la seguridad, la aprobacion y el bienestar. A
partir de un programa basado en estudios cientificos, practicas somaticas y técnicas de reestructuracion cognitiva, aprenderas a
regular tu sistema nervioso, transformar patrones arraigados, recuperar tu tiempo y tu energia, y mejorar tus relaciones. Una guia
innovadora para dejar de vivir segun las expectativas ajenas, reconectar con tu cuerpo y tus emociones, y reconocer que eres
valiosa y digna de amor y cuidados.
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