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El doctor John E. Sarno 
(1923-2017) fue catedrático 
de Medicina de Rehabilitación 
en la Facultad de Medicina de 
la Universidad de Nueva York. 
Se licenció en el Colegio de
Médicos y Cirujanos de la 
Universidad de Columbia y 
se especializó en Medicina 
Física y Rehabilitación.
El doctor Sarno prestó 
servicio en el Departamento 
Médico del Ejército de los 
Estados Unidos, en el 67.º 
Hospital de Campaña del 
frente europeo, entre 1943 y 
1946. Ejerció como médico de 
familia  durante 10 años antes 
de especializarse en Medicina 
de Rehabilitación. A principios 
de la década de 1950 inició 
la creación del Grupo Médico 
Mid-Hudson en Fishkill, Nueva 
York. Además, fue director de 
Servicios Ambulatorios y mé-
dico asistente en el Instituto 
Rusk de Medicina de Rehabi-
litación del Centro Médico de 
la Universidad de Nueva York 
durante varias décadas.

Sinopsis
¿Le duele la espalda, el cuello o los hombros? ¿Sufre de dolores permanentes o intermitentes en otras partes del cuerpo? Si es 
así, la simple lectura de este libro puede cambiar su vida para siempre. La experiencia, la pericia y la valentía del doctor Sarno se 
han combinado para dar al mundo lo que puede ser la primera piedra de la medicina del futuro. Una medicina escrupulosamente 
científica pero libre de tabúes y consciente del importante papel que tienen la mente y las emociones en muchos procesos de 
enfermedad. Los extraordinarios descubrimientos expuestos en esta obra, avalados por más de veinticinco años de experiencias 
y miles de pacientes curados, le sorprenderán y le abrirán una luminosa puerta hacia la esperanza, cualquiera que sea su edad, 
su situación económica o social y su estado de salud. Después de leer este libro, su percepción de la mayoría de las enfermeda-
des y padecimientos nunca será ya la misma que antes.
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