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v/ Para quién: para emprendedores, intraem-

prendedores, deportistas de alto rendimiento
El autor y personas interesadas en el coaching
ejecutivo y personal.

El best seller internacional

El juego interior del tenis de v/ Edicién 50 aniversario con nuevo contenido
Timothy Gallwey, que salié a aportado por el propio autor.

la luz en 1974, present6

unos principios y métodos de v/ Timothy Gallwey esta considerado, a nivel
aprendizaje y entrenamiento académico, el padre del coaching moderno,
que se han aplicado a la con- de ahi que sea una obra de referencia en
secucion de la excelencia en la literatura de negocio, éxito y emprendi-

el terreno empresarial y en miento.

los campos de la salud y la v/ Este libro ha vendido 1,5 millones de

educacion, ademas del ambi-
to del deporte. Ampliamente
reconocido como el padre del

copias desde su edicion original y se ha
traducido a 20 idiomas.

coaching moderno, ha estado v/ Su edicion en inglés ocupa el puesto n21 en
cinco décadas inspirando Entrenamiento de Tenis y el n®2 en Psicolo-
a organizaciones exitosas gia del Deporte en Amazon EE.UU.

de todo el mundo, incluidos

clientes como Apple, AT&T,

Coca-Cola y Rolls-Royce. Sus

libros han llevado a muchas
rson r nt

personas a darse cuenta de Subtitulo: La guia cldsica para el mejor desempefio

v/
que el juego interior es la #

Esta edicién actualizada cuenta con una
introduccion de Bill Gates.

J
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Sinopsis

Edicion 50 aniversario de esta guia atemporal para alcanzar el éxito, tanto en el tenis como en la vida, que incluye nuevo con-
tenido, asi como una introduccién de Bill Gates y prélogo de Pete Carroll. Muchas veces somos nuestro peor enemigo. No es el
adversario externo el que nos derrota sino nuestras propias dudas, nuestro propio miedo y nuestra falta de concentracioén. El Juego
interior del tenis nos muestra la forma de superar estos obstaculos y de lograr un éptimo desempefio. Este libro esta basado en

el tenis, pero sus principios pueden aplicarse a cualquier tipo de actividad. Si practicas el tenis te ensefiara a mejorar tu juego, a
aprender con mas rapidez y eficacia y a confiar mas en la sabiduria natural de tu cuerpo. Si no lo practicas, te ayudara a desarro-
llar ciertas habilidades que te serviran para tener éxito en cualquier tipo de juego o en cualquier campo de actividad. Tim Gallwey
es uno de los pioneros de la psicologia deportiva. Fue jugador profesional de tenis y profesor de ese deporte. La presente obra ha
sido un gran éxito internacional, con mas de un millén de ejemplares vendidos.
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