
CLAVES DE VENTA
	� Para quién: lectores de Joe Dispenza, Loui-

se Hay, Wayne Dyer y Deepak Chopra.

	� Nueva edición actualizada y ampliada de 
un título clave sobre Ho’oponopono.

	� Mabel Katz es la gran referencia del 
Ho’oponopono en español, con una comu-
nidad de seguidores sólida y consolidada.

	� Formato práctico de 100 preguntas y res-
puestas: claro, directo y fácil de consultar.

	� Incluye nuevo contenido de valor: historias 
inspiradoras, la práctica inédita Integración y 
acuarelas originales.

	� Una guía para aplicar Ho’oponopono a 
relaciones, salud, prosperidad, propósito 
espiritual y transformación personal.
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Mabel es una oradora, autora 
y embajadora de paz interna-
cionalmente aclamada, y es la 
creadora de Zero Frequency 
®, un método de vida que 
ayuda a los niños pequeños 
y adolescentes a descubrir la 
paz y la felicidad a través de 
la responsabilidad personal 
y el descubrimiento de sus 
talentos propios y dones 
innatos. Mabel es reconocida 
como autoridad principal de 
Ho’oponopono , o como ella 
lo llama en uno de sus libros, 
El camino más fácil hacia la 
felicidad, la paz y la abundan-
cia. Ha sido honrada como 
embajadora de paz por su 
iniciativa de paz mundial, Paz 
interior ES paz mundial, la 
cual fue lanzada en las Nacio-
nes Unidas en Viena. 

Sinopsis
Una guía clara, cercana y profundamente inspiradora para comprender y practicar Ho’oponopono en la vida cotidiana. En esta 
edición actualizada y ampliada de 100 preguntas sobre el Ho’oponopono, la autora reúne las respuestas a muchas de las pre-
guntas que ha recibido a lo largo de años de acompañamiento y práctica. A través de ellas, te invita a soltar, confiar y abrirte a 
la inspiración para transformar tu relación contigo, con los demás y con la vida. El libro aborda de forma sencilla y práctica cómo 
aplicar Ho’oponopono en las relaciones, la salud, la prosperidad, la misión espiritual y los procesos de cambio personal. Además, 
esta nueva edición incorpora historias que ilustran el uso de sus herramientas, una práctica inédita llamada Integración y delica-
das acuarelas originales que acompañan el recorrido interior. Un libro para quienes desean recuperar la paz, liberar memorias, 
abrirse al amor, la abundancia y el éxito, y recordar que la transformación comienza siempre dentro de uno mismo.
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