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SALUD ESPECIAL PARA MUJERES

¢ TU DESEQ HA CAMBIADO?
DESCUBRE POR QUE Y COMO RECUPERARLO

La autora

La doctora Kelly Casperson
es urbloga y educadora. En su
pdédcast You Are Not Broken,
combina la ciencia con el
humor y la franqueza, para
desmentir los mitos que nos
han inculcado a las mujeres
respecto al sexo, las relacio-
nes intimas, la mediana edad
y las hormonas. La doctora
Casperson obtuvo su titulo de
Medicina en la Universidad de
Minnesota y completo su es-
pecializacion en cirugia y su
residencia en la Universidad
de Colorado. Es orgullosa
miembro de la Asociacion
Estadounidense de Urologia y
de la Sociedad Internacional
para el Estudio de la Salud
Sexual de la Mujer.
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CLAVES DE VENTA

Para quién: lectoras de Esther Perel (Inte-
ligencia erdtica), Emily Nagosky (Tal como
eres), Andrea Aguilar (Mujer orgasmica).

Una guia clara y basada en la experiencia
médica para entender el deseo sexual
femenino de verdad.

Explica de forma honesta y accesible por
qué tantas mujeres pierden el deseo... y
qué pueden hacer al respecto.

Un enfoque diferente que une ciencia,
experiencia clinica y empoderamiento
personal.

Te ayuda a reconectar con tu placer, tu
cuerpo y tu deseo desde un lugar realista y
sin exigencias irreales.

Ideal para mujeres que quieren dejar de
sentirse bloqueadas y volver a disfrutar de
su sexualidad.
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Probablemente no, si eres como la mayoria de las mujeres. De hecho, increible ni siquiera se acerca a lo que alguna vez has
experimentado, pero no temas, no es culpa tuya. Puedes darles las gracias de tu patética vida sexual a las versiones distorsio-
nadas de Hollywood y al silencio de la sociedad. Rara vez llegamos a descubrir qué es lo que hace que el sexo sea genial para
nosotras, y solemos pasar por alto la importancia de entender nuestra anatomia o que nuestro placer es mas que relevante, es
vital. En No estas rota, la doctora Kelly Casperson nos ofrece una perspectiva Unica como urdloga, coach y companera de viaje,
que en lo que respecta al sexo nos hace preguntarnos: ;Eso es todo?. Casperson explora como podemos ajustar nuestra actitud
mental y nos aporta una vision profunda de los aspectos que hacen que las mujeres seamos fisiolégicamente Unicas. Reforzar la
intimidad revitalizara tu vida sexual y transformara tu relacién con tu pareja. Este libro es la potente arma secreta de empodera-
miento que has estado buscando para vivir plenamente, como siempre has deseado.
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