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EL EJE INTESTINO-CEREBRO:

POR QUE LA SALUD MENTAL PODRIA EMPEZAR EN EL SISTEMA DIGESTIVO

En La paradoja intestino-cerebro, Steven

R. Gundry, va mucho mas allé de la conocida
teoria de Hipdcrates de que toda enfermedad
comienza en el intestino.

En esta nueva obra, que llega por primera vez
al mercado hispanohablante bajo el sello de
Editorial Sirio, el autor superventas en la lista
de The New York Times, profundiza en el eje
intestino-cerebro y afirma que casi todos los
problemas de salud mental, cognitivos, con-
ductuales, de la personalidad, derivados de
malos habitos y neurodegenerativos tienen su
origen también en el intestino.

Alo largo de la obra, Gundry presenta eviden-
cias de que esta conexion no solo influye en la
digestion, sino que también regula procesos
que afectan al cerebro, como la produccion de
neurotransmisores, la regulacién del estado de
animo y la respuesta al estrés.

Los microbios del intestino envian
senales al cerebro para decirle
qué debe pensar, qué debe sentir y
qué comportamientos debe inducir.
Al decirselo al cerebro, nos lo esta
diciendo a nosotros, literalmente.
A través de estos sistemas, nuestro
microbioma fomenta enfermedades
relacionadas con el cerebro e incluso
contribuye a moldear nuestra
personalidad y nuestros estados
emocionales.

Steven R. Gundry



UNA DE LAS VOCES MAS DISRUPTIVAS

El planteamiento de Gundry resulta provoca-
dor dentro del debate médico actual. Frente a
la vision tradicional que separa los trastornos
digestivos de los problemas neurolégicos o
emocionales, el autor propone que muchas de
las alteraciones modernas —desde la ansiedad

EL EJE
INTESTINO-CEREBRO
Y LA SALUD MENTAL

El eje bioquimico bidireccional entre intestino
y cerebro —también llamado eje microbiota-in-
testino-cerebro— implica sistemas nerviosos,
inmunitarios y endocrinos, lo que permite que
la composicién bacteriana del intestino influya
directamente en procesos mentales y emocio-
nales.

En La paradoja intestino-cerebro, Gundry
pone el foco en la permeabilidad intestinal y la
disbiosis (desequilibrio microbiano) —comunes
en dietas occidentales, uso de antibidticos

y exposiciones ambientales modernas—.

Estas alteraciones del microbioma permiten
que microbios nocivos desencadenen infla-
macidn crénica que puede afectar estructuras
y funciones cerebrales, generando sintomas
como niebla mental, ansiedad, cambios
emocionales e incluso deterioro cognitivo
progresivo.

hasta el deterioro cognitivo— tienen su ori-
gen en el ecosistema microbiano intestinal. Su
enfoque, que desafia algunos paradigmas de
la medicina convencional, ha abierto un inten-
so debate en la comunidad cientifica sobre el
papel del microbioma en la salud global.

La buena noticia es que los
problemas mentales y neurolégicos
que comienzan en el intestino
también pueden detenerse,
revertirse, curarse e incluso
prevenirse en el intestino.

Steven R. Gundry

Steven R. Gundry, no solo se limita a explicar al
detalle esta conexidn intestino-cerebro y todos
sus posibles efectos negativos, sino que tam-
bién ofrece al lector dos planes de alimentaciéon
para tener un microbioma equilibrado y favore-
cer la estabilidad emocional, la claridad mental
y la resiliencia al estrés.



EL AUGE DE LAS ENFERMEDADES DIGESTIVAS

El creciente interés cientifico
por el microbioma coincide
con una realidad epidemio-
|6gica cada vez més visible.
En Espana, las enfermedades
del aparato digestivo se han
convertido en la causa de
hospitalizacién mas frecuente,
segun la Encuesta de Mor-
bilidad Hospitalaria 2023 del
Instituto Nacional de Estadis-
tica.

Ademas, patologias como la
enfermedad de Crohn o la
colitis ulcerosa afectan ya a
mas de 300.000 personas en
Espana, con una incidencia
estimada de 15-20 nuevos
casos por cada 100.000 habi-
tantes al aflo, segun recoge
un articulo con referencias
cientificas publicado en Cinco
Dias.

PERSONALIDAD INFLUYENTE

Este creciente impacto de las
enfermedades digestivas ha
impulsado el interés cienti-
fico por el microbioma y su
relacién con el cerebro, un
campo en el que se inscribe
la investigacién divulgativa
que plantea Steven R. Gundry
en La paradoja intestino-ce-
rebro.

Steven R. Gundry es un médico estadouniden-
se, ex cirujano cardiotoracico y autor especiali-
zado en nutricién y medicina preventiva. Inicid

libros como

su carrera en el ambito de la cirugia cardiovas-
cular, llegando a ser jefe de cirugia cardiotora-

cica en el Loma Linda University
Medical Center, en California,
donde desarrollé una destacada
trayectoria académica y clinica.

Tras anos de practica hospita-
laria, orientd su trabajo hacia la
medicina preventiva y el estudio
del impacto de la alimentacion
en la salud metabdlica e infla-
matoria. Fundé el International
Heart and Lung Institute y el
Gundry MD Center for Restora-
tive Medicine, centros dedica-
dos a la investigacion y aplica-
cién de estrategias nutricionales
para mejorar la salud cardiovas-
cular, intestinal y cognitiva.

Gundry alcanzé proyeccién internacional como
autor superventas del The New York Times con

1

Su enfoque, que combina di-
vulgacién cientifica, experiencia
clinica y propuestas nutriciona-
les concretas, lo ha convertido
en una figura influyente dentro
del dmbito de la medicina inte-
grativa y la salud intestinal.
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OTRAS OBRAS DE GUNDRY CON EDITORIAL SIRIO

Ademas de La paradoja intestino-cerebro,
Gundry ha publicado varias obras con Editorial Sirio que
comparten una filosofia comdn centrada en la salud intestinal
como base de bienestar global.

Descifrando el cédigo keto

Intestino en forma (Editorial Sirio, 2024)

(Editorial Sirio, 2022)

Intestino en forma sirve de base para enten-

der el terreno: describe el ecosistema microbia- Descifrando el cédigo keto se vincula indi-

no y coémo sanarlo, mientras que La paradoja rectamente con la temética del microbioma al

intestino-cerebro lleva este conocimiento al abordar como la dieta y el metabolismo influ-

siguiente nivel, conectdndolo especificamente yen en la salud general y el bienestar del orga-

con funciones cerebrales y emocionales. nismo, incluyendo la energia disponible para el
cerebro.

Aungue no se centra exclusivamente en la conexién
intestino-cerebro, sus planteamientos dietéticos complementan
las estrategias nutricionales de Gundry para impactar
positivamente el estado mental y fisico.
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El autor

El doctor Steven R. Gundry
es el director del Instituto In-
ternacional del Corazén y los
Pulmones de Palm Springs
(California) y el fundador y
director de los Centros de Me-
dicina Restaurativa de Palm
Springs y Santa Barbara. Es
cofundador de GundryHealth.
com, su portal de telemedici-
na para el tratamiento de en-
fermedades autoinmunes, el
sindrome del intestino irritable
y la permeabilidad intestinal
aumentada. Es autor de varios
libros superventas destacados
en la lista de The New York
Times, anfitrién del exitoso
The Dr. Gundry Podcast y
cofundador de GundryMD.
com, su empresa de venta

de suplementos, productos
para el cuidado de la piel y
alimentos.
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LO QUE PASA EN TU INTESTINO
NO SE QUEDA EN TU INTESTINO
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CLAVES DE VENTA

Para quién: lectores de La digestion es la
cuestion o de Nazareth Castellanos, y para
los que ya conocen al autor por obras ante-
riores como La paradoja vegetal.

Llega a un publico interesado en bienes-
tar, antiinflamacion, longevidad y medicina
funcional.

El autor es bestseller internacional de toda
una serie de titulos transgresores en tema
de salud bajo el titulo “Paradoja”

El autor es doctor en Medicina.

El eje microbiota-intestino-inflamacion en
una de las corrientes mas potentes en no
ficcion.

Abordamos un paso mas: como el intestino
afecta directamente al cerebro, estado de
animo y claridad mental, es decir presenta
un impacto a nivel cognitivo y emocional.

No solo explica, ademas ofrece un plan nu-
tricional, recetas y guia de suplementacion.
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paradoja vegetal, presenta pruebas convincentes de que nuestro microbioma intestinal determina nuestros pensamientos, emo-
ciones y comportamientos, asi como nuestra salud mental, emocional y neuronal; y nos muestra cémo sanarlo para recuperar
el control de la mente. En sus anteriores libros superventas, Steven R. Gundry ensefi6 a los lectores a revertir enfermedades y
a mejorar la salud y el bienestar evitando que el intestino se volviese demasiado permeable o restableciéndolo si ya tenia este
problema. En La paradoja intestino-cerebro, profundiza ain mas en el misterioso ambito del microbioma humano, poco com-

prendido hasta ahora. El doctor Gundry revela en esta obra las complejas y multifacéticas maneras en que nuestros microbios
controlan la salud y el funcionamiento de nuestro cerebro, y como la conexion entre el intestino y el cerebro se establece incluso
desde mucho antes del nacimiento.
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