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Emilio Carrillo es uno de los referentes actuales 
de la espiritualidad consciente en lengua espa-
ñola. Su obra combina filosofía, espiritualidad 
y autoconocimiento, ofreciendo herramientas 
prácticas para vivir con mayor plenitud, cons-
ciencia y coherencia interior.

Los microbios del intestino envían 
señales al cerebro para decirle

qué debe pensar, qué debe sentir y 
qué comportamientos debe inducir.
Al decírselo al cerebro, nos lo está 
diciendo a nosotros, literalmente. 

A través de estos sistemas, nuestro 
microbioma fomenta enfermedades 
relacionadas con el cerebro e incluso 

contribuye a moldear nuestra
personalidad y nuestros estados

emocionales.

Steven R. Gundry

A lo largo de más de una década, Carrillo ha 
desarrollado un lenguaje accesible y profundo, 
capaz de conectar con lectores de diversas 
edades y trayectorias. Su propuesta invita a un 
despertar interior basado en la conciencia de 
la vida, la conexión con la esencia propia y la 
comprensión de la dimensión espiritual del ser 
humano, en armonía con enseñanzas universa-
les y tradiciones contemporáneas.

REFERENCIA INTERNACIONAL

En el panorama internacional del desarrollo 
espiritual y la conciencia, autores como Eckhart 
Tolle, Gregg Braden o Joe Dispenza han acer-
cado estas enseñanzas a millones de lectores 
en todo el mundo. 

En el ámbito hispanohablante, Emilio Carrillo 
se ha consolidado como una de las voces más 
sólidas y reconocidas en este campo, desarro-
llando una obra que integra reflexión filosófica, 
espiritualidad y experiencia vital para abordar 
las grandes preguntas sobre la conciencia, el 
sentido de la vida y la evolución interior del ser 
humano. 

Emilio Carrillo comparte desde hace años sus 
reflexiones, conferencias y materiales de estu-
dio en su blog El cielo en la Tierra, un espacio 
digital dedicado a la conciencia, la espirituali-
dad y el autoconocimiento. A través de artícu-
los, vídeos y materiales divulgativos, el autor 
profundiza en muchas de las ideas presentes en 
sus libros y amplía el diálogo con una comuni-
dad de lectores interesada en comprender con 
mayor profundidad la naturaleza de la vida y 
del ser humano.

UN ESPACIO PROPIO DE  CONOCIMIENTO Y REFLEXIÓN

El blog supera actualmente los 10,9 millones 
de visitas directas. Además, su canal de You-
Tube reúne más de 65.000 suscriptores y más 
de 300 vídeos, donde comparte conferencias, 
entrevistas y contenidos formativos sobre con-
ciencia, espiritualidad y evolución interior.

TRAYECTORIA CON EDITORIAL SIRIO

La relación entre Emilio Carrillo y Editorial Sirio 
se ha traducido en la publicación de un total de 
siete títulos, consolidando un corpus coherente 
y profundo que aborda la conciencia, la tras-
cendencia y el sentido de la vida.

Sus obras han logrado conectar con miles de 
lectores interesados en una espiritualidad rigu-
rosa, integradora y contemporánea. 

https://emiliocarrillobenito.blogspot.com/


La obra de Emilio Carrillo se caracteriza por: 

•	 Claridad y profundidad: conceptos complejos explicados 
de manera accesible.

•	 Integración práctica: herramientas aplicables en la vida 
cotidiana.

•	 Perspectiva universal: diálogo con diversas tradiciones 
espirituales sin dogmatismos.

•	 Conexión con la vida cotidiana: cada libro invita a 
reflexionar y actuar desde la conciencia.

Cada obra es un paso 
dentro de un recorrido de 
conciencia, introspección
y expansión espiritual,
diseñado para quienes
buscan significado,
coherencia y plenitud.

DIOS (2015)

Explora la comprensión de Dios desde una perspectiva integradora 
y no dogmática, invitando al lector a vivir la espiritualidad desde la 
experiencia interior y la conexión con la vida. Es un libro que abre la 
puerta a la reflexión filosófica y espiritual, planteando preguntas sobre 
la esencia de lo sagrado y su integración en la cotidianidad.

EL TRÁNSITO (2015)

Profundiza en la muerte y en la continuidad de la vida, ofreciendo 
serenidad y comprensión. Carrillo guía al lector para enfrentar la 
pérdida con claridad, mostrando que el tránsito es un proceso natural 
y necesario. Este título se ha convertido en un libro de referencia para 
quienes buscan una comprensión consciente de la vida y la muerte.

CONÓCETE A TI MISMO (2019)

Invita a un viaje introspectivo para comprender emociones, pensa-
mientos y patrones de conducta. Es una obra que promueve autentici-
dad, libertad interior y conexión con la esencia personal, ayudando 
al lector a desarrollar un conocimiento profundo de sí mismo.

CONSCIENCIA (2016)

Presenta herramientas para expandir la conciencia y conectar con 
la esencia del ser. La obra combina filosofía, ciencia y espiritualidad 
práctica, fomentando la transformación interior, la claridad mental 
y la capacidad de vivir de manera más consciente.



SABIDURÍA DIOS ESCONDIDA (2022)

Reflexiona sobre la sabiduría presente en la vida cotidiana, enseñan-
do a reconocer lo sagrado en lo aparentemente ordinario. Combina 
reflexión espiritual y vivencias prácticas, mostrando cómo cada expe-
riencia puede ofrecer enseñanzas profundas que guían el crecimiento 
personal y espiritual.

ANTROPOGÉNESIS SABIDURÍA DIOS ESCONDIDA (2025)

Examina la evolución del ser humano y su desarrollo espiritual,
integrando ciencia, conciencia y filosofía. La obra invita a reflexionar 
sobre el sentido del ser humano en la historia y su potencial para
evolucionar conscientemente, ofreciendo una visión integradora
de nuestra existencia.

LA SABIDURÍA Y EL SIGNIFICADO PROFUNDO
DE LAS ENSEÑANZAS DE JESÚS DE NAZARET (2024)

Redescubre la figura de Jesús desde una óptica filosófica y espiritual, 
conectando sus enseñanzas con la vida contemporánea. La obra ofre-
ce lecciones sobre amor consciente, compasión y desarrollo interior, 
trascendiendo doctrinas religiosas y convirtiéndose en una guía inspi-
radora.

MÁS DE 50.000 COPIAS VENDIDAS

La obra de Emilio Carrillo ha 
alcanzado un nuevo hito: más 
de 50.000 ejemplares ven-
didos entre todos los títulos 
publicados por Editorial Sirio. 

Estas cifras confirman que 
su obra trasciende tenden-
cias y conecta con lectores 
que buscan un acercamiento 
consciente y profundo a la 
espiritualidad.

Superar los diez años de 
publicación con continuidad 
refleja la fidelidad y el com-
promiso de su público, así 
como el impacto sostenido 
de su propuesta.



El creciente interés por la obra y el pensamien-
to de Emilio Carrillo ha propiciado su presencia 
en numerosos medios y canales digitales que 
concentran relevantes comunidades de segui-
dores, siendo YouTube la plataforma preferente.

Diversos espacios se han hecho eco de sus 
planteamientos sobre la conciencia, la espiri-
tualidad y el desarrollo interior, contribuyendo a 
ampliar el alcance de su mensaje y acercarlo
a un público cada vez más amplio.

PRESENCIA EN MEDIOS Y ENTREVISTAS

ISABEL ALBA   -   Resp. Comunicación y Marketing

prensa@editorialsirio.com
(+34) 952 235 290 / 689 03 09 00
C/Rosa de los Vientos, 64
29006 Málaga, España

https://www.youtube.com/watch?v=awKIIvdwQv4
https://www.youtube.com/watch?v=iqRI45iXRNM
https://www.youtube.com/watch?v=i712Y4D83dQ
https://www.youtube.com/watch?v=RTk4X3NW2Z4
https://www.youtube.com/watch?v=nWfBMndGx9Y
https://www.youtube.com/watch?v=RFWnDkGb57w
https://www.youtube.com/watch?v=GokEVmHXIFQ
http://editorialsirio.com

