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LOS CHAKRAS Y EL TRABAJO 
CON LA SOMBRA

Stefani Michelle

Transforma tus heridas en sabiduría y energía vital

En este libro imprescindible, Stefani Michelle combina 
el estudio de los siete centros energéticos del cuer-
po con una vía valiente hacia el autoconocimiento: 
el trabajo con la sombra. A través de ejercicios prácti-
cos, rituales sencillos, visualizaciones, meditaciones y 
secuencias de yoga, te invita a explorar tus miedos, 
romper patrones negativos heredados y liberar emo-
ciones enterradas. 
Descubre las correspondencias de cada chakra (co-
lores, elementos, piedras, hierbas), aprende a des-
bloquear tu potencial y crea una vida más auténtica, 
plena y consciente.

Domina las técnicas que todo astrólogo necesita para 
anticipar los ciclos vitales

Considerado un clásico moderno, este libro de Berna-
dette Brady es la referencia esencial para quienes de-
sean comprender y aplicar la astrología predictiva con 
rigor y profundidad. Con un enfoque claro y didáctico, 
explica cómo interpretar tránsitos, progresiones, re-
tornos y eclipses para detectar los momentos clave de 
evolución personal. 
Una guía imprescindible para astrólogos y estudian-
tes avanzados que buscan perfeccionar su práctica y 
descubrir una visión más consciente del destino y del 
libre albedrío.

Porque el cielo no dicta tu destino:  
te muestra cuándo estás listo para cambiar.

Ed. rústica		  312 págs.
P.V.P.: 13,95 €		  13,5 x 21 cm
ISBN: 9788410335882
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ASTROLOGÍA PREDICTIVA
Bernadette Brady
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Ed. rústica		  440 págs.
P.V.P.: 21,95 €		  15 x 23 cm
ISBN: 9788410335967

FEBRERO
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La guía que está cambiando la conversación sobre la 
menopausia 

Éxito internacional de The New York Times, USA To-
day y Publisher’s Weekly. Este libro de Tamsen Fadal 
se ha convertido en la referencia moderna sobre la 
menopausia. Con empatía, humor y rigor, la autora 
comparte su experiencia y las voces de más de cua-
renta especialistas para ayudarte a entender lo que 
realmente está ocurriendo en tu cuerpo y en tu men-
te. Habla de los cambios en la energía, el sueño, el 
deseo, las emociones y la identidad, sin dramatismos 
ni eufemismos. Una guía honesta y poderosa para re-
encontrarte contigo misma, reclamar tu bienestar y 
sentirte, por fin, mejor que nunca.

Entender tu cuerpo es el  
primer paso para volver a ti.

CÓMO VIVIR LA MENOPAUSIA
Tamsen Fadal

Ed. rústica		  496 págs.
P.V.P.: 19,95 €	 	 15 x 23 cm
ISBN: 9791387974046
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FEBRERO

Cuando tu sistema nervioso se equilibra, todo vuelve a 
su lugar

Trauma, estrés prolongado o sucesos que no pudie-
ron resolverse dejan huella en tu cuerpo, tu mente 
y tu sistema nervioso. En esta obra, Arielle Schwartz 
–psicóloga experta en trauma– explica cómo el siste-
ma nervioso autónomo se altera tras la adversidad y 
cómo puedes recuperar el equilibrio sin necesidad de 
revivir el pasado. 

A través de explicaciones claras y prácticas corpora-
les, te ayuda a renovar la comunicación entre cuerpo 
y mente, calmar los estados de alerta, restablecer la 
conexión contigo misma y reivindicar tu bienestar. 

Una guía transformadora para sanar desde dentro y 
caminar hacia la calma que anhelas.

TEORÍA POLIVAGAL 
APLICADA AL TRAUMA
Dra. Arielle Schwartz
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Ed. rústica		  236 págs.
P.V.P.: 13,50 €		  15 x 23 cm
ISBN: 9788410335950
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EL PODER SECRETO DE LOS 
CINCO CORAZONES

Kimberly Snyder

Descubre el poder oculto de tu corazón para transfor-
mar cuerpo, mente y espíritu

Kimberly Snyder, autora bestseller de The New York 
Times y referente en bienestar integral, revela en esta 
obra cómo cultivar cinco dimensiones del corazón que 
influyen en nuestros pensamientos, emociones, salud 
y capacidad de atraer abundancia. A través de sabias 
enseñanzas, ejercicios sencillos y reflexiones profun-
das, invita a equilibrar lo que sientes y lo que pien-
sas para vivir con más serenidad, energía y propósito. 
Un viaje transformador hacia la conexión interior y la 
plenitud que nace de abrirte, por fin, al poder del co-
razón.

5 corazones laten dentro de ti.  
Aprender a usarlos lo cambia todo.

Más que un libro de astrología: un manual para cono-
certe y transformar tu vida 

El cielo interior es una obra fundamental de Steven Fo-
rrest, uno de los autores más respetados de la astro-
logía contemporánea. Lejos de ofrecer predicciones, 
este libro invita a mirar el mapa natal como un espejo 
del alma y una guía para comprender la propia natu-
raleza, los patrones que repetimos y el potencial que 
podemos desarrollar. Forrest propone una astrología 
viva, centrada en la conciencia y la libertad, que ayu-
da a tomar decisiones más sabias y a vivir con sentido. 
Un clásico del autoconocimiento que sigue inspiran-
do a quienes buscan entenderse y crecer desde lo más 
profundo.

Tu carta natal no te define:  
te revela cómo elegir tu camino.

Ed. rústica	 268 págs.
P.V.P.: 13,50 €	 13,5 x 21 cm
ISBN: 9791387974091
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EL CIELO INTERIOR: ASTROLOGÍA 
PARA EL AUTOCONOCIMIENTO
Steven Forrest
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Ed. rústica	 380 págs.
P.V.P.: 19,95 €	 15 x 23 cm
ISBN: 9791387974060
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Lo que pasa en tu intestino no se queda en tu intestino

El renombrado cirujano cardiovascular y autor bestse-
ller de The New York Times, Steven R. Gundry, vuelve 
a desafiar los paradigmas de la medicina moderna 
con una visión revolucionaria sobre el vínculo entre 
intestino y cerebro. En esta obra explica cómo el mi-
crobioma –ese universo de microbios que habita en tu 
sistema digestivo– influye directamente en tu estado 
de ánimo, claridad mental, memoria, concentración e 
incluso en el riesgo de enfermedad crónica. Descubri-
rás por qué la “niebla mental”, la ansiedad, los anto-
jos incontrolables o la fatiga persistente pueden te-
ner su origen en un sistema digestivo desequilibrado. 

Un cambio radical en la forma  
de entender –y cuidar– tu salud.

LA PARADOJA INTESTINO-CEREBRO
Steven R. Gundry

Ed. rústica	 326 págs.
P.V.P.: 18,95 €	 15 x 23 cm
ISBN: 9791387974022
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Lo que sientes no es amor… es limerencia

El enamoramiento intenso, persistente y devorador –lo 
que los expertos llaman “limerencia”– no es solo un 
desvarío romántico: es una reacción neurológica que 
puede determinar el rumbo de nuestras relaciones. 
Tom Bellamy, con la mirada de un neurocientífico y 
la sensibilidad de quien lo ha vivido, examina por qué 
millones de personas cayendo en este estado encuen-
tran dificultad para salir o para transformar esa ener-
gía en amor maduro. 

Con rigor y ternura, explica qué sucede en el cerebro 
durante esa fase, cómo reconocerla a tiempo, cómo 
detener el ciclo y cómo convertir ese arrebato en una 
relación más sólida, sana y duradera. 

Cuando el amor se vuelve  
adicción emocional.

ENAMORAMIENTO EXTREMO
Dr. Tom Bellamy
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Ed. rústica	 Nº págs. no disponible
P.V.P.: 13,95 €	 15 x 23 cm
ISBN: 9791387974077
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LA SOLUCIÓN POLIVAGAL
Rebecca Kase

Ed. rústica	 Nº págs. no disponible.
P.V.P.: No disponible	 13,5 x 21 cm
ISBN: 9791387974015
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EL YOGA COMO CAMINO 
PROFESIONAL
Amy Ippoliti & Dr. Taro Smith
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Ed. rústica	 Nº págs. no disponible
P.V.P.: No disponible	 15 x 23 cm
ISBN: 9791387974053

Comprende tu sistema nervioso y recupera tu capacidad 
de calma y conexión

El estrés constante, la sobrecarga emocional y la 
desconexión entre cuerpo y mente provocan que mu-
chas personas vivan permanentemente en modo aler-
ta. En esta obra, Rebecca Kase –experta en trauma 
y regulación nerviosa– explica cómo el nervio vago 
actúa como puente entre lo que sientes y cómo re-
accionas; y cómo, activándolo conscientemente, pue-
des liberar ansiedad, autoboicot y fatiga crónica. Con 
ejercicios prácticos, explicaciones claras y un enfoque 
somático-emocional, descubrirás cómo recuperar la 
calma interna, fortalecer tu resiliencia y empezar a vi-
vir desde la serenidad y la conexión. 

El poder del nervio vago: 
la clave biológica para sentirte en equilibrio.

Vive de tu vocación sin perder la esencia del yoga

Enseñar yoga es mucho más que guiar posturas: es 
un camino de entrega, crecimiento y equilibrio entre 
propósito y sustento. Amy Ippoliti, maestra recono-
cida y formadora internacional, junto a Taro Smith, 
desvelan en este libro las claves para construir una 
carrera sólida, sostenible y fiel a los valores del yoga. 

A través de consejos claros sobre docencia, comunica-
ción, marketing ético y gestión profesional, muestran 
cómo prosperar sin renunciar a la autenticidad ni al 
espíritu de la práctica. 

Encuentra el equilibrio entre  
la sabiduría del yoga y el mundo real.

ABRIL
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ISBN: 979-13-87974-10-7

Estuche: libro 120 págs. + 44 cartas 	
P.V.P.: No disponible	 8,7 x 12,7 cm
ISBN: 9791387974107

ORÁCULO DIME QUE ME AMAS
Voglio Bene y Sandytatoo.2.0

El amor siempre ha hecho que los corazones se aceleren en cualquier parte del mundo: es una 
poderosa fuerza vital que marca nuestra existencia y da vida a las intenciones más bellas en el día a 
día. ¿Hay alguien que no haya deseado saber si una atracción era mutua, o simplemente entender 
los sentimientos y las intenciones de su alma gemela? 

Este oráculo es una cocreación imaginada por dos artistas. Sus 44 cartas exquisitamente ilustradas 
ofrecen consejos, mensajes y respuestas inspiradoras a preguntas sobre afectos, emociones y amo-
res. Ya sea que vayas por libre, tengas pareja, practiques el poliamor o te encuentres en un trián-
gulo amoroso, este oráculo te conquistará por su enfoque moderno y su capacidad para guiarte en 
todos los asuntos del corazón.

NOVEDADES

ABRIL
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YO SUPERIOR
Mory Fontanez

Tu guía interior es la voz más poderosa que tienes

Nuestra intuición no es un lujo, sino una brújula esen-
cial. Mory Fontanez, reconocida coach de liderazgo 
y experta en propósito, comparte en este libro cómo 
reconectar con la voz interior que todos poseemos y 
transformar la manera en que vivimos y decidimos. 
Nos invita a reconocer las creencias que nos limitan, 
a liberarnos del ruido externo y a recuperar la confian-
za en nuestra propia percepción. 
A través de experiencias personales y herramientas 
prácticas, enseña a escuchar, confiar y actuar desde 
el yo más sabio. Una guía inspiradora para vivir con 
autenticidad, claridad y propósito.

Tu intuición no se ha perdido:  
solo está esperando que la escuches.

Recuperar la alegría es posible, incluso después del dolor

Muchas personas que han vivido trauma o largos 
periodos de estrés intenso sienten que la alegría les 
queda fuera de alcance. MaryCatherine McDonald, 
investigadora y coach experta en trauma, ofrece en 
este libro una guía profunda: identifica seis barreras 
comunes —hipervigilancia, entumecimiento emocio-
nal, miedo a la pérdida, condicionamientos, culpa 
y vergüenza— que impiden el acceso a la felicidad. 
Con rigor científico, historias reales y prácticas accesi-
bles, te muestra cómo redefinir la esperanza, cultivar 
gratitud auténtica y recuperar placer, conexión y bien-
estar sin ignorar el dolor. 

Seis caminos para liberar  
la felicidad que el trauma te arrebató.

Ed. rústica	 Nº págs. no disponible.
P.V.P.: No disponible	 15 x 23 cm
ISBN: 9791387974114
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EL RESET DE LA ALEGRÍA
Dra. MaryCatherine McDonald
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Ed. rústica	 Nº págs. no disponible.
P.V.P.: No disponible	 13,5 x 21 cm
ISBN: 9791387974121

MAYO
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Más de 15.000 copias vendidas. Las constelaciones fa-
miliares te ayudan a sanar lo que no empezó contigo.

Las constelaciones familiares se han consolidado 
como una de las herramientas terapéuticas más po-
derosas para liberar patrones heredados y transfor-
mar la relación con nuestro pasado. Marine Sélénée, 
reconocida terapeuta sistémica, nos guía paso a paso 
en un proceso de comprensión y sanación que permite 
reconocer los vínculos invisibles con nuestros antepa-
sados y reconciliar lo que quedó pendiente. A través 
de ejemplos reales y ejercicios de reflexión, muestra 
cómo integrar el legado familiar desde el amor y recu-
perar la libertad de escribir un destino propio. 

Tu alma recuerda lo que  
tu mente olvidó: es hora de reconciliarte.

Cada carta tiene dos caras: descubre la sabiduría que 
habita en la sombra

Mary K. Greer, una de las autoras más influyentes del 
tarot contemporáneo, ofrece en este clásico la guía 
definitiva para interpretar las cartas en posición inver-
tida. Lejos de ver los arcanos del revés como mensa-
jes negativos, Greer enseña a reconocer en ellos la 
otra mitad del símbolo: sus matices, bloqueos y po-
tenciales ocultos. A través de significados detallados, 
ejemplos de lectura y ejercicios prácticos, esta obra 
amplía la comprensión del tarot como herramienta de 
autoconocimiento y desarrollo espiritual. 
Un manual indispensable para lectoras y 
lectores que buscan profundidad, preci-
sión y una mirada más completa sobre 
la sabiduría de los arcanos.

LAS CARTAS INVERTIDAS EN EL 
TAROT: SU POTENCIAL OCULTO

Mary K. Greer

Ed. rústica	 Nº págs. no disponible
P.V.P.: No disponible	 15 x 23 cm
ISBN: 9791387974084
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LA TERAPIA DE CONSTELACIONES 
FAMILIARES
Marine Sélénée
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Ed. rústica	 Nº págs. no disponible
P.V.P.: No disponible	 15 x 23 cm
ISBN: 9791387974138
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CONFÍA EN TU MENTE
Jenara Nerenberg

Ed. rústica	 Nº págs. no disponible
P.V.P.: No disponible	 15 x 23 cm
ISBN: 9791387974145
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SANAR ES EL NUEVO ÉXTASIS
Vex King
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Ed. rústica	 Nº págs. no disponible
P.V.P.: No disponible	 13,5 x 21 cm
ISBN: 9791387974152

Honra tu manera única de sentir, pensar y comprender 
el mundo: La neurodiversidad es una fuente de sabiduría, 
no un defecto

En una cultura que premia la simplificación y el ruido, 
muchas personas aprenden a dudar de su propia voz 
interior. 
Jenara Nerenberg –autora reconocida por su trabajo 
sobre neurodiversidad y sensibilidad– invita en este 
libro a reconciliarse con el pensamiento complejo, la 
emoción intensa y la diferencia como formas legíti-
mas de sabiduría. A través de reflexiones personales, 
hallazgos científicos y herramientas prác-
ticas, nos enseña a dejar de minimizar lo 
que sentimos o pensamos, y a confiar en 
la riqueza de nuestra propia mente. 

Sanar es la forma más elevada de amor propio

En este inspirador libro, Vex King –autor bestseller in-
ternacional y referente del bienestar moderno– ofrece 
una guía poderosa para liberarse del dolor emocional 
y elevar la energía interior. A través de enseñanzas 
accesibles, ejercicios de autoconocimiento y prácti-
cas espirituales, nos invita a comprender el origen de 
nuestras heridas y transformarlas en fuerza, claridad 
y amor propio. King muestra cómo convertir las ex-
periencias difíciles en oportunidades de crecimiento 
y despertar. Una lectura esperanzadora para quienes 

buscan sanar, encontrar equilibrio y vivir 
desde la paz interior y la autenticidad.

Sanar es revolucionario en un mundo  
que te enseña a esconder lo que sientes.

JUNIO
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EL TAROT HOLÍSTICO
Benebell Wen

Un viaje profundo al simbolismo y la magia del tarot

Benebell Wen, una de las voces más influyentes del tarot contemporáneo, ofrece 
en esta obra monumental una guía integral para comprender y practicar el tarot 
desde una perspectiva profunda y transformadora. Con un enfoque que combina 
simbolismo, psicología, filosofía y tradición esotérica, El tarot holístico enseña a 
leer las cartas como una herramienta de autoconocimiento, sanación y desarrollo 
espiritual. A través de métodos de lectura estructurados, análisis detallados de 
los arcanos y reflexiones sobre la ética del lector, esta obra propone un camino 
consciente hacia la maestría interior.

JUNIO
IS

B
N

: 9
79

-1
3-

87
97

4-
16

-9

Ed. rústica	 Nº págs. no disponible
P.V.P.: No disponible	 15 x 23 cm
ISBN: 9791387974169

El gran tratado 
contemporáneo sobre el tarot

A lo largo de sus cientos de pá-
ginas de sabiduría y práctica, 
El tarot holístico es considerada 
una obra maestra y un clásico 
indiscutible del tarot moderno. 
Referencia imprescindible para 
estudiantes, lectores y profesio-
nales, combina rigor académico 
y profundidad espiritual como 
pocas obras en su género. Bene-
bell Wen, reconocida internacio-
nalmente por su conocimiento 
y claridad, ha creado el manual 
definitivo para quienes buscan 
comprender el tarot en toda su 
dimensión simbólica y humana.
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LOS SECRETOS DE LA 
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T. Harv Eker

PON AL CIELO A 
TRABAJAR
Jean Slatter

EL KYBALION
Tres iniciados

EL PLAN DE TU ALMA
Robert Schwartz

EL CUERPO HABLA
Joe Navarro

LA SANACIÓN DE 
LAS 5 HERIDAS
Lise Bourbeau

MINDSET
Carol Dweck

EL LIBRO DE ENOC LA VÍA RÁPIDA DEL 
MILLONARIO
M. J. DeMarco

EL LIBRO COMPLETO 
DE NUMEROLOGÍA

David A. Phillips
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AGILIDAD EMOCIONAL
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EL TAROT DE LOS GATOS
Megan Lynn Kott

50 TÉCNICAS DE MINDFULNESS 
PARA LA ANSIEDAD...

Donald Altman

HIJOS ADULTOS DE PADRES 
EMOCIONALMENTE INMADUROS

Lindsay C. Gibson

EL TAROT UNIVERSAL DE WAITE
Edith Waite

MUJERES DE LUZ
Rebecca Campbell

EL TAROT DE MARSELLA
Julian M. White

EL DON DE TU ALMA
Robert Schwartz

EL TAROT DE LA BRUJA VERDE
Ann Moura

CARTAS DE LA SANACIÓN 
DE LAS 5 HERIDAS

Lise Bourbeau

BRUJERÍA VERDE
Paige Vanderbeck

https://www.editorialsirio.com/producto/t-de-los-gatos-el/
https://www.editorialsirio.com/50-tecnicas-de-mindfulness-para-la-ansiedad-la-depresion-el-estres-y-el-dolor/
https://www.editorialsirio.com/hijos-adultos-de-padres-emocionalmente-inmaduros/
https://www.editorialsirio.com/t-universal-de-waite-el-estuche
https://www.editorialsirio.com/t-de-marsella-estuche
https://www.editorialsirio.com/don-de-tu-alma-el
https://www.editorialsirio.com/t-de-la-bruja-verde
https://www.editorialsirio.com/cartas-de-la-sanacion-de-las-5-heridas/
https://www.editorialsirio.com/brujeria-verde
https://www.editorialsirio.com/diccionario-de-lenguaje-no-verbal/
https://www.editorialsirio.com/oraculo-de-maria-magdalena-el/
https://www.editorialsirio.com/libro-de-los-mediums-el/
https://www.editorialsirio.com/nervio-vago-su-poder-sanador-el/
https://www.editorialsirio.com/tarot-sin-preguntas-el/
https://www.editorialsirio.com/tarot-un-viaje-interior-el/
https://www.editorialsirio.com/mujeres-de-luz
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DESCUBRE TU MACROTIPO
Christine Hronec

Ed. rústica - 388 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788419105318 

15,95 €

LA CURACIÓN AUTOINMUNE
Dr. Tom O'Bryan

Ed. rústica - 442 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788418000386

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
18

00
0-

38
-6

16,95 € 15,50 €
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DESCIFRANDO EL CÓDIGO KETO
Dr. Steven R. Gundry

Ed. rústica - 296 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788419105622 

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
16

57
9-

98
-3

GRASAS INTELIGENTES
Dr. Steven Masley / 
 Dr. Jonny Bowden

Ed. rústica - 364 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788416579983

13,95 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
18

00
0-

03
-4

CEREBRO ÓPTIMO, ÁGIL Y 
SIN PÉRDIDA DE MEMORIA

Dr. Steven Masley

Ed. rústica - 472 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788418000034

16,95 €

LA DIETA ANTIÁCIDA
Dr. Daryl Gioffre

Ed. rústica - 388 págs.
17 x 22,8 cm

ISBN: 9788418000287

16,95 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
18

00
0-

28
-7

LA REVOLUCIÓN 
DE LA TIROIDES
Dra. Aviva Romm

Ed. rústica - 480 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788417399139  

18,50 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
17

39
9-

13
-9

INTESTINO EN FORMA
Dr. Steven R. Gundry

Ed. rústica - 392 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788410335059

18,95 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
10

33
5-

05
-9

18,95 €

LA PARADOJA 
INTESTINO-CEREBRO

Dr. Steven R. Gundry
Ed. rústica - 326 págs.

15 x 23 cm
ISBN: 9791387974022

https://www.editorialsirio.com/descubre-tu-macrotipo/
https://www.editorialsirio.com/curacion-autoinmune-la
https://www.editorialsirio.com/producto/descifrando-el-codigo-keto/
https://www.editorialsirio.com/grasas-inteligentes
https://www.editorialsirio.com/cerebro-optimo-agil-y-sin-perdida-de-memoria
https://www.editorialsirio.com/dieta-antiacida-la/
https://www.editorialsirio.com/revolucion-de-la-tiroides-y-las-glandulas-suprarrenales-la
https://www.editorialsirio.com/intestino-en-forma/
https://www.editorialsirio.com/paradoja-intestino-cerebro-la/
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EL LIBRO DE COCINA DE  
EL CÓDIGO DE LA OBESIDAD

Dr. Jason Fung
Ed. rústica a color - 224 págs.

17 x 22,8 cm
ISBN: 9788418000089

16,95 €

Dr. Jason Fung
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EL CÓDIGO DE LA DIABETES
Dr. Jason Fung

Ed. rústica - 368 págs.
15 x 23 cm 

ISBN: 9788417030841

EL CÓDIGO DE LA OBESIDAD
Dr. Jason Fung

Ed. rústica - 380 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788417030056

15,95 €
15,95 €

14,50 €
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78
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4-
18

00
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85
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SOP: SÍNDROME DE OVARIOS 
POLIQUÍSTICOS

Dr. Jason Fung y Dra. Nadia Brito Pateguana
Ed. rústica - 296 págs.

15 x 23 cm
ISBN: 9788418531859

15,50 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
18

53
1-

85
-9

GUÍA ESENCIAL 
DEL AYUNO 

INTERMITENTE 
PARA MUJERES

Dr. Jason Fung / Megan Ramos
Ed. rústica - 332 págs.

15 x 23 cm
ISBN: 9788419685254

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
19

68
5-

25
-4

16,95 €

14,95 €

EL CÓDIGO DEL CÁNCER
Dr. Jason Fung

Ed. rústica - 392 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788418531507

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
18

53
1-

50
-7

EL AYUNO COMO 
ESTILO DE VIDA

Dr. Jason Fung / Eve Mayer / 
Megan Ramos

Ed. rústica - 316 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788418000850

https://www.editorialsirio.com/libro-de-cocina-de-el-codigo-de-la-obesidad
https://www.editorialsirio.com/catalogo/aut/fung-dr-jason
https://www.editorialsirio.com/codigo-de-la-diabetes-el
https://www.editorialsirio.com/codigo-de-la-obesidad-el
https://www.editorialsirio.com/ayuno-como-estilo-de-vida-el
https://www.editorialsirio.com/sop-sindrome-de-ovarios-poliquisticos/
https://www.editorialsirio.com/guia-esencial-del-ayuno-intermitente-para-mujeres/
https://www.editorialsirio.com/codigo-del-cancer-el/
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QUÍMICA EN LA COMIDA
Hans-Ulrich Grimm

Ed. rústica - 344 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788417030612

12,95 €
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N
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78
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4-
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NUTRICIÓN CETOGÉNICA 
CONTRA EL CÁNCER

Ulrike Kämmerer / Christina 
Schlatterer / Gerd Knoll

Ed. rústica a color - 284 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788416579990

14,50 €

IS
B

N
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78
-8

4-
17

03
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35
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HUESOS SANOS
Dra. Laura Kelly 

Helen Bryman Kelly

Ed. rústica a color - 384 págs.
20,3 x 25,4 cm

ISBN: 9788417030353

23,95 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
18

53
1-

48
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EL AYUNO ALCALINO
Sabine Wacker

Ed. rústica - 128 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788418531484

9,95 €
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LA DIETA DE LOS BATIDOS 
VERDES CRUDOS
Carlos de Vilanova

Ed. rústica a color - 196 págs.
17 x 22,8 cm

ISBN: 9788416233601

14,50 €
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LECHES VEGETALES, 
ZUMOS Y BATIDOS

Cecilia Benedit

Ed. rústica a color - 176 págs.
17 x 22,8 cm

ISBN: 9788416233977

14,50 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
16

57
9-

34
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SUPERFOOD SMOOTHIES
Julie Morris

Ed. rústica a color - 240 págs.
17 x 22,8 cm

ISBN: 9788416579341

16,95 €

EL ESPECTRO DE LA INFLAMACIÓN
Dr. Will Cole

Ed. rústica - 352 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788418531415

13,50 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
18

53
1-

41
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INTESTINO Y SENTIMIENTOS
Dr. Will Cole

Ed. rústica - 332 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788419685391

16,95 €

IS
B

N
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https://www.editorialsirio.com/quimica-en-la-comida
https://www.editorialsirio.com/nutricion-cetogenica-contra-el-cancer-1
https://www.editorialsirio.com/huesos-sanos
https://www.editorialsirio.com/ayuno-alcalino-el/
https://www.editorialsirio.com/dieta-de-los-batidos-verdes-crudos-la
https://www.editorialsirio.com/leches-vegetales-zumos-y-batidos
https://www.editorialsirio.com/superfood-smoothies
https://www.editorialsirio.com/espectro-de-la-inflamacion-el/
https://www.editorialsirio.com/intestino-y-sentimientos/
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LA DIETA CETOGÉNICA DEL COCO
Dr. Bruce Fife

Ed. rústica - 496 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788416233359

16,95 €

IS
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78
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VENCER AL AUTISMO
Dr. Bruce Fife

Ed. rústica - 504 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788416233908

17,95 €
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B
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4-
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¡ALTO A LA PÉRDIDA DE VISIÓN!
Dr. Bruce Fife

Ed. rústica - 340 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788416579808

13,95 €
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78
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4-
17
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57
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EL ENGAÑO DE LOS 
EDULCORANTES CON ESTEVIA

Dr. Bruce Fife

Ed. rústica - 256 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788417030575

12,50 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
16

23
3-

56
-4

¡ALTO AL ALZHÉIMER!
Dr. Bruce Fife

Ed. rústica - 584 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788416233564

17,95 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
17
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TERAPIA CETOGÉNICA
Dr. Bruce Fife

Ed. rústica - 464 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788417399023

17,95 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
78
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72
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EL MILAGRO DEL ACEITE DE COCO
Dr. Bruce Fife

Ed. rústica - 328 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478089727

12,95 €

IS
B

N
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78
-8

4-
16

23
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17
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EL COCO CURA
Dr. Bruce Fife

Ed. rústica - 384 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788416233175

13,95 €

14,50 €

LA GRASA CURA, EL 
AZÚCAR MATA

Dr. Bruce Fife

Ed. rústica - 360 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788418531033
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B

N
: 9

78
-8
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CÓMO CURAR LA ARTRITIS
Dr. Bruce Fife

Ed. rústica - 304 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788416233328

16,95 €
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B
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-8

4-
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OIL PULLING
Dr. Bruce Fife

Ed. rústica - 280 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788416233021

11,95 €

- 19 -

https://www.editorialsirio.com/dieta-cetogenica-del-coco-la
https://www.editorialsirio.com/vencer-al-autismo
https://www.editorialsirio.com/alto-a-la-perdida-de-vision
https://www.editorialsirio.com/engano-de-los-edulcorantes-con-estevia-el
https://www.editorialsirio.com/alto-al-alzheimer
https://www.editorialsirio.com/terapia-cetogenica
https://www.editorialsirio.com/milagro-del-aceite-de-coco-el
https://www.editorialsirio.com/coco-cura-el
https://www.editorialsirio.com/como-curar-la-artritis
https://www.editorialsirio.com/oil-pulling
https://www.editorialsirio.com/grasa-cura-el-azucar-mata-la/
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SUPERFOOD SOPAS
Julie Morris

Ed. rústica a color - 280 págs.
17 x 22,8 cm

ISBN: 9788417030421

SUPERSOPAS
Ana Benítez

Ed. rústica a color - 200 págs.
17 x 22,8 cm

ISBN: 9788416579655

IS
B

N
: 9

78
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4-
17
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21
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QUESOS CASEROS 
SIN LÁCTEOS

Miyoko Schinner

Ed. rústica a color - 248  págs.
17 x 22,8 cm

ISBN: 9788417030216

14,50 € 16,95€ 15,95€
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MENÚS CONSCIENTES
Suzanne Powell

Ed. rústica a color - 128 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788416233120

ALIMENTACIÓN CONSCIENTE
Suzanne Powell

Ed. rústica a color - 168 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478089482

10,00 €

10,00 €
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LIBRO DE COCINA DE 
TENEDORES SOBRE CUCHILLOS

Del Sroufe

Ed. rústica - 332 págs.
17 x 22,8 cm

ISBN: 9788417399160

14,95 €

IS
B

N
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4-
17
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10,00 €

DETOX
Suzanne Powell

Ed. rústica - 176 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788418531620

IS
B

N
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https://www.editorialsirio.com/supersopas
https://www.editorialsirio.com/superfood-sopas
https://www.editorialsirio.com/quesos-caseros-sin-lacteos
https://www.editorialsirio.com/menus-conscientes
https://www.editorialsirio.com/alimentacion-consciente
https://www.editorialsirio.com/libro-de-cocina-de-tenedores-sobre-cuchillos
https://www.editorialsirio.com/recetas-veganas-faciles-y-deliciosas
https://www.editorialsirio.com/masa-madre-la
https://www.editorialsirio.com/detox/
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EQUILIBRA TUS HORMONAS
Marjolein Dubbers

Ed. rústica - 360 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788418000423

13,95 €
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DEL AYUNO A LA CONCIENCIA
Lidia Blánquez

Ed. rústica - 160 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788416233533

10,00 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
17

39
9-

73
-3

LA TRANSFORMADORA 
DIETA DE LA ABUELA

Lidia Blánquez

Ed. rústica - 248 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788417399733

10,95 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
17

39
9-

14
-6

LA LISTA DE LA LONGEVIDAD
Dr. Merlin Thomas

Ed. rústica - 504 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788417399146

17,50 €

15,95 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
18

00
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EN SINTONÍA CON TU 
CICLO FEMENINO

Alisa Vitti

Ed. rústica - 444 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788418000935

15,95 €

CÓDIGO MUJER
Alisa Vitti

Ed. rústica - 372 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788418531811

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
18

53
1-

81
-1

13,95 €

MÁS PATATAS Y MENOS PROZAC
Dra. Kathleen DesMaisons

Ed. rústica - 312 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788418531040
IS

B
N

: 9
78

-8
4-

18
53

1-
04

-0

La alimentación puede ser la clave 
para cambiar la química de nuestro 
cerebro y mejorar nuestro bienestar 
psicológico y emocional. Segura-
mente habrás leído o experimentado 
que existen determinados alimentos 
cuya ingesta provoca agotamiento 
y favorece el desequilibrio emocio-
nal, pueden incluso mermar nuestra 
autoestima y comprometer nuestro 
bienestar psicológico.

https://www.editorialsirio.com/equilibra-tus-hormonas
https://www.editorialsirio.com/del-ayuno-a-la-conciencia
https://www.editorialsirio.com/transformadora-dieta-de-la-abuela-la
https://www.editorialsirio.com/lista-de-la-longevidad-la
https://www.editorialsirio.com/en-sintonia-con-tu-ciclo-femenino/
https://www.editorialsirio.com/codigo-mujer/
https://www.editorialsirio.com/mas-patatas-y-menos-prozac/


- 22 -

ALIM
EN

TA
CIÓ

N  

Y 
SA

LU
D

TU RELACIÓN CON LA 
COMIDA HABLA DE TI

Sumati

Ed. rústica - 306 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788417399962

13,95 €
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COLON IRRITABLE
Dirk Schweigler

Ed. rústica - 216 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788417399153 

11,95 €
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HAY UNA CURA PARA 
LA DIABETES

Dr. Gabriel Cousens

Ed. rústica - 672 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788478088942

21,95 €
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78
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4-
17
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0-
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ANTÍDOTO PARA EL ALZHÉIMER
Amy Berger

Ed. rústica - 444 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788417030681

16,95 €

EL PLAN DE DIETA 
KETO INTERMITENTE

Carla Nieto

Ed. rústica - 184 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788418000096

9,95 €

IS
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: 9

78
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18
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BOTIQUÍN DE HIERBAS MEDICINALES
Thomas Easley / Steven Horne

Ed. rústica a color - 408 págs.
17 x 22,8 cm

ISBN: 9788417399016

IS
B
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-6

23,95 €

https://www.editorialsirio.com/tu-relacion-con-la-comida-habla-de-ti
https://www.editorialsirio.com/colon-irritable
https://www.editorialsirio.com/antidoto-para-el-alzheimer
https://www.editorialsirio.com/plan-de-dieta-keto-intermitente-el/
https://www.editorialsirio.com/botiquin-de-hierbas-medicinales
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LA MORINGA
Camila Rowlands

Ed. rústica a color - 120 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788416579334

9,95 €
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LA CLAVE ESTÁ EN LA SANGRE
Neil Stevens

Ed. rústica - 176 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478084043

11,95 €
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COLÁGENO
Pamela Schoenfeld

Ed. rústica - 276 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788418000294

12,95 €
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Esta edición revisada y ampliada de la pione-
ra obra de Carlos de Vilanova Guía para lim-
piar el hígado, la vesícula y los riñones, con-
tiene información novedosa y actualizada.
La limpieza del hígado y de la vesícula es una 
fórmula para la depuración de los desechos 
acumulados en el sistema hepático-biliar que 
puede conducirnos a un maravilloso desper-
tar de la salud. 

15,50 €

INMUNOTIPO
Dra. Heather Moday

Ed. rústica - 320 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788419105189
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GUÍA PARA LIMPIAR EL HÍGADO, 
LA VESÍCULA Y LOS RIÑONES

Carlos de Vilanova

Ed. rústica - 264 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788419105608 

12,95 €

https://www.editorialsirio.com/moringa-la
https://www.editorialsirio.com/aprenda-a-alimentarse
https://www.editorialsirio.com/inmunotipo-la-clave-para-fortalecer-tu-sistema-inmunitario/�
https://www.editorialsirio.com/producto/guia-para-limpiar-el-higado-la-vesicula-y-los-rinones/
https://www.editorialsirio.com/colageno/
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EL PODER CURATIVO 
DE LA ARCILLA
Etienne Michel

Ed. rústica - 92 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788416579198

8,95 €
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LAS 50 MEJORES RECETAS 
DE COSMÉTICA NATURAL

Natacha Thibault

Ed. rústica a color - 172 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788416233595

12,00 €
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GUÍA COMPLETA DE PREBIÓTICOS 
Y PROBIÓTICOS PARA LA SALUD

Dra. Maitreyi Raman y otros

Ed. rústica - 376 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788417030247

14,95 €
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LA INCREÍBLE CONEXIÓN 
INTESTINO CEREBRO

Camila Rowlands

Ed. rústica - 116 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788416579976

9,95 €
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LA LIMPIEZA DE COLON
Dr. Edward F. Group III

Ed. rústica - 252 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788418000027

12,95 €
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BAÑOS DE BOSQUE
M. Amos Clifford

Ed. rústica - 212 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788417399252

11,95 €
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EL ALMA DE LA SALUD
Ricardo Eiriz

Ed. rústica - 271 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788416233113

12,95 €

El DMSO (dimetilsulfóxido) es una sustancia natural que 
procede de la madera. Su aplicación tópica estimula una 
amplia gama de efectos analgésicos. En estas páginas se 
presentan los datos más recientes avalados por la ciencia 
sobre el tratamiento con DMSO, que disiparán los mitos y 
falsedades que circulan en torno a esta sustancia para que 
puedas aprovechar los diversos beneficios que nos ofrece.
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DMSO
Amandha Vollmer

Ed. rústica - 212 págs.
13,5 x 21 cm
ISBN: 9788418531828

12,95 €

https://www.editorialsirio.com/poder-curativo-de-la-arcilla-el
https://www.editorialsirio.com/50-mejores-recetas-de-cosmetica-natural-las
https://www.editorialsirio.com/guia-completa-de-prebioticos-y-probioticos-para-la-salud
https://www.editorialsirio.com/increible-conexion-intestino-cerebro-la
https://www.editorialsirio.com/limpieza-de-colon-la
https://www.editorialsirio.com/banos-de-bosque
https://www.editorialsirio.com/alma-de-la-salud-el
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CÚRATE TÚ MISMO
Dr. Andrew W. Saul

Ed. rústica - 416 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788478088157

16,95 €
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¡DESPIDE A TU MÉDICO!
Dr. Andrew W. Saul

Ed. rústica - 408 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788478088560

16,95 €
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LAS SALES DE SCHÜSSLER
Nigey Lennon
Lionel Rolfe

Ed. rústica - 208 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478088140

13,95 €
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VITAMINA C
Dr. Steve Hickey 

Dr. Andrew W. Saul

Ed. rústica - 328 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478086931

12,95 €
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MEDICINA 
TRADICIONAL CHINA

José Antonio Gallardo Arce

Ed. rústica - 256 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788416579396

7,95 €
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LA MEDICINA NATURAL 
AL ALCANCE DE TODOS
Manuel Lezaeta Acharán

Ed. rústica - 544 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788496595316

19,95 €
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KOMBUCHA
Neil Stevens y Carla Nieto

Ed. rústica - 252 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788417399665

11,95 €

11,95 €

MANUAL PRÁCTICO DE 
MEDICINA TRADICIONAL 
CHINA PARA CADA DÍA

Li Wu

Ed. rústica - 216 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788418531880
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CBD. EL CANNABIS MEDICINAL
Leonard Leinow & Juliana Birnbaum

Ed. rústica - 420 págs.
15 x 23  cm

ISBN: 9788417399900
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15,95 €

https://www.editorialsirio.com/curate-tu-mismo
https://www.editorialsirio.com/despide-a-tu-medico
https://www.editorialsirio.com/sales-de-schussler
https://www.editorialsirio.com/vitamina-c
https://www.editorialsirio.com/medicina-tradicional-china
https://www.editorialsirio.com/medicina-natural-al-alcance-de-todos
https://www.editorialsirio.com/kombucha-los-secretos-de-esta-bebida-fermentada-probiotica
https://www.editorialsirio.com/manual-practico-de-medicina-tradicional-china-para-cada-dia/
https://www.editorialsirio.com/cbd-el-cannabis-medicinal/
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TU RELACIÓN CON LA 
COMIDA HABLA DE TI

Sumati

Ed. rústica - 306 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788417399962

13,95 €
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COLÁGENO
Pamela Schoenfeld

Ed. rústica - 276 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788418000294

12,95 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
18

00
0-

29
-4

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
17

03
0-

35
-3

HUESOS SANOS
Dra. Laura Kelly 

Helen Bryman Kelly

Ed. rústica a color - 384 págs.
20,3 x 25,4 cm

ISBN: 9788417030353

23,95 €

SOP: SÍNDROME DE 
OVARIOS POLIQUÍSTICOS

Dr. Jason Fung y Dra. Nadia Brito 
Pateguana

Ed. rústica - 296 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788418531859

15,50 €
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GUÍA ESENCIAL DEL AYUNO 
INTERMITENTE PARA MUJERES
Dr. Jason Fung / Megan Ramos

Ed. rústica - 332 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788419685254

19,95 €
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CÓMO VIVIR LA MENOPAUSIA
Tamsen Fadal

Ed. rústica - 492 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9791387974046

En términos prácticos y asequibles, 
la autora nos enseña a navegar en-
tre infinitas opciones de tratamien-
to, tomar el control de nuestros 
cuerpos, enfrentar nuestros miedos 
y discernir entre qué dejar ir y qué 
conservar. Tras su lectura, te senti-
rás más fuerte, más sexi, más equi-
librada y mucho más audaz.

https://www.editorialsirio.com/tu-relacion-con-la-comida-habla-de-ti
https://www.editorialsirio.com/colageno/
https://www.editorialsirio.com/huesos-sanos
https://www.editorialsirio.com/sop-sindrome-de-ovarios-poliquisticos/
https://www.editorialsirio.com/guia-esencial-del-ayuno-intermitente-para-mujeres/
https://www.editorialsirio.com/como-vivir-la-menopausia/
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PARA M
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LA REVOLUCIÓN DE LA TIROIDES
Dra. Aviva Romm

Ed. rústica - 480 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788417399139  

18,50 €
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EQUILIBRA TUS HORMONAS
Marjolein Dubbers

Ed. rústica - 360 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788418000423

13,95 €
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MICROBIOTA FEMENINA
Dr. Jean-Marc Bohbot 

Rica Étienne

Ed. rústica - 300 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788417399467

13,95 €
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VIVIR CON ENDOMETRIOSIS
Dr. Andrew S. Cook 

Danielle Cook

Ed. rústica - 320 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788417399429

13,95 €

Alisa Vitti

15,95 €
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EN SINTONÍA CON TU CICLO FEMENINO
Alisa Vitti

Ed. rústica - 444 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788418000935

CÓDIGO MUJER
Alisa Vitti

Ed. rústica - 372 pags.
15 x 23 cm

ISBN: 9788418531811
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15,95 €

ACTIVA EL SUELO PÉLVICO: TU FUENTE DE ENERGÍA
Lauren Roxburgh

Ed. rústica - 232 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788418531200

12,95 € 
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https://www.editorialsirio.com/revolucion-de-la-tiroides-y-las-glandulas-suprarrenales-la
https://www.editorialsirio.com/equilibra-tus-hormonas
https://www.editorialsirio.com/microbiota-femenina
https://www.editorialsirio.com/vivir-con-endometriosis
https://www.editorialsirio.com/catalogo/aut/alisa-vitti
https://www.editorialsirio.com/en-sintonia-con-tu-ciclo-femenino
https://www.editorialsirio.com/codigo-mujer/
https://www.editorialsirio.com/activa-el-suelo-pelvico/
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GUA SHA
Clive Witham

Ed. rústica - 196 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788416233373

12,00 €
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EL CÁNCER Y LA NUEVA 
BIOLOGÍA DEL AGUA

Dr. Thomas Cowan

Ed. rústica - 256 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788418531132

ACEITES ESENCIALES. 
GUÍA DE INICIACIÓN

Christina Anthis

Ed. rústica - 232 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788418531927

12,95 €
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ACEITES ESENCIALES DE LA A A LA Z
Althea Press

Ed. rústica - 386 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788418000393

15,95 €

ACEITES ESENCIALES PARA EL 
BIENESTAR EMOCIONAL

Leslie Moldenauer

Ed. rústica - 260 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788419685056

13,50 €
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LIBÉRESE DEL DOLOR DE ESPALDA
Dr. John E. Sarno

Ed. rústica - 224 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478087464

13,50 €
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CURAR EL CUERPO, ELIMINAR EL DOLOR
Dr. John E. Sarno

Ed. rústica - 306 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478085316

15,95 €
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LA MENTE DIVIDIDA
Dr. John E. Sarno

Ed. rústica - 354 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788478088935

18,95 €
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LA MEDICINA 
BIORREGULADORA

Varios autores

Ed. rústica - 316 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788418000102

13,50 €

https://www.editorialsirio.com/gua-sha
https://www.editorialsirio.com/rueda-medicinal-del-ayurveda-la
https://www.editorialsirio.com/cancer-y-la-nueva-biologia-del-agua-el/
https://www.editorialsirio.com/aceites-esenciales-guia-de-iniciacion/
https://www.editorialsirio.com/aceites-esenciales-de-la-a-a-la-z/
https://www.editorialsirio.com/aceites-esenciales-para-el-bienestar-emocional/
https://www.editorialsirio.com/liberese-del-dolor-de-espalda
https://www.editorialsirio.com/curar-el-cuerpo-eliminar-el-dolor
https://www.editorialsirio.com/mente-dividida-la
https://www.editorialsirio.com/medicina-biorreguladora-la/
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DOMOTERAPIA DE LUZ
Ferran Renau

Ed. rústica - 492 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788416579600

17,95 €
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LA CURACIÓN A 
NIVEL CELULAR

Dra. Joyce Whiteley Hawkes

Ed. rústica - 192 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478087358

14,50 €
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EARTHING. CON LOS 
PIES DESCALZOS

Clinton Ober / Stephen T. 
Sinatra / Martin Zucker

Ed. rústica - 336 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788478088812

15,95 €
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YOGA DE LA 
CORRECCIÓN VISUAL

Kazuhiro Nakagawa

Ed. rústica - 228 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788417030322

12,50 €

BAÑOS DE BOSQUE
M. Amos Clifford

Ed. rústica - 212 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788417399252
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11,95 €

ACEITES ESENCIALES PARA EL 
BIENESTAR EMOCIONAL

Leslie Moldenauer

Ed. rústica - 260 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788419685056
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ÁRBOLES, ENERGÍAS 
SANADORAS

Camila Rowlands

Ed. rústica a color - 124 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788416579969

9,95 €
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MEJORA TU VISIÓN
Martin Brofman

Ed. rústica - 224 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478086177

LA CAUSA INTERIOR
Martin Brofman

Ed. rústica - 400 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788416233496

TODO SE PUEDE CURAR
Martin Brofman

Ed. rústica - 352 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478083459

14,95 € 14,25 €

13,95 €

11,95 €
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MANUAL PRÁCTICO DE 
MEDICINA TRADICIONAL 
CHINA PARA CADA DÍA

Li Wu

Ed. rústica - 216 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788418531880
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MEDICINA 
TRADICIONAL CHINA

José Antonio Gallardo Arce

Ed. rústica - 256 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788416579396

7,95 €

https://www.editorialsirio.com/domoterapia-de-luz
https://www.editorialsirio.com/curacion-a-nivel-celular-la
https://www.editorialsirio.com/earthing
https://www.editorialsirio.com/yoga-de-la-correccion-visual
https://www.editorialsirio.com/banos-de-bosque
https://www.editorialsirio.com/arboles-energias-sanadoras
https://www.editorialsirio.com/mejora-tu-vision
https://www.editorialsirio.com/causa-interior-la
https://www.editorialsirio.com/todo-se-puede-curar
https://www.editorialsirio.com/manual-practico-de-medicina-tradicional-china-para-cada-dia/
https://www.editorialsirio.com/medicina-tradicional-china
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10,95 €

HO-OPONOPONO.  
LA PAZ COMIENZA EN TI

Josaya

Ed. rústica - 272 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478089116
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HO’OPONOPONO. ANTIGUA PRÁCTICA 
HAWAIANA DE LA GRATITUD Y EL PERDÓN

Carole Berger

Ed. rústica a color - 272 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788418000812

9,95 €
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HO’OPONOPONO Y SUS BENEFICIOS 
PARA LA VIDA COTIDIANA

Laurence Luyé-Tanet

Ed. rústica - 144 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788418000065

HO’O
PO

NOPO
NO

Mabel Katz

ZERO FREQUENCY
Mabel Katz

Ed. rústica - 300 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788418000706

14,95 €
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11,95 €

MIS REFLEXIONES SOBRE 
HO'OPONOPONO

Mabel Katz

Ed. rústica a color - 196 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788416233144
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MALUHIA. LA CIUDAD FELIZ
Mabel Katz

Ed. rústica a color - 242 págs.
17 x 24 cm

ISBN: 9788417399498
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14,95 €
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12,95 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
17

03
0-

73
-5

EL CAMINO 
MÁS FÁCIL
Mabel Katz

Ed. rústica - 132 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788417030735
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EL CAMINO MÁS 
FÁCIL PARA VIVIR

Mabel Katz

Ed. rústica - 164 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788417030742

https://www.editorialsirio.com/ho-oponopono
https://www.editorialsirio.com/ho-oponopono-y-sus-beneficios-para-la-vida-cotidiana/
https://www.editorialsirio.com/catalogo/aut/katz-mabel
https://www.editorialsirio.com/zero-frequency/
https://www.editorialsirio.com/mis-reflexiones-sobre-ho-oponopono
https://www.editorialsirio.com/maluhia/
https://www.editorialsirio.com/camino-mas-facil-el
https://www.editorialsirio.com/camino-mas-facil-para-vivir-el
https://www.editorialsirio.com/ho-oponopono-antigua-practica/
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APRENDE A USAR Y 
DIRIGIR LA ENERGÍA

R. Michael Miller 
Josephine M. Harper

Ed. rústica - 176 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478088478
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EL NUEVO SER HUMANO
Richard Gordon

Ed. rústica - 288 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478089635

TUS MANOS CURAN
Richard Gordon

Ed. rústica - 160 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478089130

9,95 € 14,95 € 12,95 €
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EL TOQUE CUÁNTICO
Richard Gordon

Ed. rústica - 256 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788478084593

14,95 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
78

08
-8

20
-1

EL CUERPO SUTIL
Cyndi Dale

Ed. rústica a color - 536 págs.
20 x 25,8 cm

ISBN: 9788478088201

37,00 €
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N
: 9

78
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-6

SECRETOS TIBETANOS DE 
LA ETERNA JUVENTUD

Peter Kelder 
Laura Goodman

Ed. rústica - 88 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478089376

7,50 €

IS
B
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78
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LOS CINCO RITOS TIBETANOS 
DE LA ETERNA JUVENTUD

Peter Kelder

Ed. rústica - 76 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788496595606

6,95 €
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B
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: 9

78
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78

08
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39
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EL ARTE DE LA 
VERDADERA CURACIÓN

Israel Regardie

Ed. rústica - 64 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478089390

5,50 €

TÉCNICAS DE SANACIÓN 
ENERGÉTICA
Karen Frazier

Ed. rústica - 208 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788418531477

12,95 €
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EL ARTE DE LA SANACIÓN 
ESPIRITUAL

Keith Sherwood

Ed. rústica - 316 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788417399597

13,95 €

TÉCNICAS 

ENERGÉTICAS

HO’OPONOPONO. ANTIGUA PRÁCTICA 
HAWAIANA DE LA GRATITUD Y EL PERDÓN

Carole Berger

Ed. rústica a color - 272 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788418000812

https://www.editorialsirio.com/toque-cuantico-el
https://www.editorialsirio.com/cuerpo-sutil-el
https://www.editorialsirio.com/secretos-tibetanos-de-la-eterna-juventud
https://www.editorialsirio.com/cinco-ritos-tibetanos-de-la-eterna-juventud
https://www.editorialsirio.com/arte-de-la-verdadera-curacion-el
https://www.editorialsirio.com/aprende-a-usar-y-dirigir-la-energia
https://www.editorialsirio.com/nuevo-ser-humano-el-toque-cuantico-20
https://www.editorialsirio.com/tus-manos-curan
https://www.editorialsirio.com/tecnicas-de-sanacion-energetica-guia-practica/
https://www.editorialsirio.com/arte-de-la-sanacion-espiritual-el
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EL GRAN LIBRO DE LA 
REFLEXOLOGÍA FACIAL

Marie-France Muller

Ed. rústica - 2 volúmenes
17 x 24 cm

ISBN: 9788478085354

20,95 €

IS
B
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-8

4-
78
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GUÍA PRÁCTICA DEL 
MÉTODO FELDENKRAIS

Ruthy Alon

Ed. rústica - 400 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788478087716

23,00 €
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RITMO Y TACTO
Dr. Anthony P. Arnold

Ed. rústica - 288 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478087785

15,95 €
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-8
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08
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LA SABIDURÍA DEL CUERPO
Moshe Feldenkrais

Ed. rústica - 348 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478089710

15,95 €
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B
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08
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TRATADO DE DIGITOPUNTURA
Jacques Staehle

Ed. rústica - 443 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788478087822

18,95 €
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B
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78
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3-

38
-0

APODÉRATE DE TU CUERPO
Lea Kaufman

Ed. rústica a color - 324 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788416233380

13,95 €
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B

N
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78
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PSOAS. FUERZA Y FLEXIBILIDAD
Pamela Ellgen

Ed. rústica a color - 184 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788416579747

12,50 €
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MUEVE TU ADN
Katy Bowman

Ed. rústica - 392 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788417030452

14,95 €

ACTIVA EL SUELO PÉLVICO: 
TU FUENTE DE ENERGÍA

Lauren Roxburgh

Ed. rústica - 232 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788418531200
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B

N
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12,95 € 

https://www.editorialsirio.com/gran-libro-de-la-reflexologia-facial-el
https://www.editorialsirio.com/guia-practica-del-metodo-feldenkrais
https://www.editorialsirio.com/ritmo-y-tacto
https://www.editorialsirio.com/sabiduria-del-cuerpo-la/
https://www.editorialsirio.com/tratado-de-digitopuntura
https://www.editorialsirio.com/apoderate-de-tu-cuerpo
https://www.editorialsirio.com/psoas-fuerza-y-flexibilidad
https://www.editorialsirio.com/mueve-tu-adn
https://www.editorialsirio.com/activa-el-suelo-pelvico/
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REIKI. EL CAMINO 
DEL CORAZÓN
Walter Lübeck

Ed. rústica - 200 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478089529

12,95 €
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78
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REIKI DEL ARCO IRIS
Walter Lübeck

Ed. rústica - 256 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478084395

12,95 €
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78
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LA ABUNDANCIA A 
TRAVÉS DEL REIKI

Paula Horan

Ed. rústica - 188 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788416579785

REIKI

TÉCNICAS 

CORPORALES

EL NERVIO VAGO
Stanley Rosenberg

Ed. rústica - 344 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788417399092
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15,50 €

Esta guía práctica explica cómo multitud de dolencias 
comunes (desde la ansiedad y la depresión hasta las 
migrañas y el dolor de espalda) están relacionadas 
con este nervio craneal, y cómo, mediante una serie 
de ejercicios muy fáciles de realizar, que se ilustran en 
estas páginas, podemos llegar a regularlo y conseguir 
una relajación profunda, mejorar el sueño, o recupe-
rarnos de una herida o un trauma. Esta obra supone 
una notable aportación a la teoría polivagal, desarro-
llada por el prestigioso doctor Stephen Porges, quien 
escribe el prólogo de este libro.

ISBN: 978-84-7808-736-5 ISBN: 978-84-7808-787-7
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78
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78
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HONRAR AL CUERPO
Alexander Lowen

Ed. rústica - 320 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478088164

EJERCICIOS DE 
BIOENERGÉTICA
Alexander Lowen

Ed. rústica - 216 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478087365

LA BIOENERGÉTICA
Alexander Lowen

Ed. rústica - 304 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788478087877

LA VOZ DEL CUERPO
Alexander Lowen

Ed. rústica - 360 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788478089758
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B

N
: 9
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4-
78

08
-8
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-4

14,95 €

13,95 € 15,95 €

16,95 €
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https://www.editorialsirio.com/nervio-vago-su-poder-sanador-el/
https://www.editorialsirio.com/honrar-al-cuerpo/
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RECUERDOS DEL ALMA
Bruce y Andrea Leininger

Ed. rústica - 336 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788417030674

14,95 €
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AVENTURAS DEL ALMA
James Van Praagh

Ed. rústica - 180 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788416233182

12,95 €
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HONRAR A NUESTROS 
ANCESTROS

Mallorie Vaudoise

Ed. rústica - 280 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788418531446

12,50 €

LA CONCIENCIA INFINITA
Dr. Eben Alexander III y Karen Newell

Ed. rústica - 380 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788418000010
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N
: 9
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4-
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00
0-
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14,50 €

18,95 €
14,95 €

ISBN: 978-84-7808-752-5

EL PLAN DE TU ALMA
Robert Schwartz

Ed. rústica - 320 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478087525
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N
: 9
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EL DON DE TU ALMA
Robert Schwartz

Ed. rústica - 536 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788478089079

EL AMOR DE TU ALMA
Robert Schwartz

Ed. rústica - 15 x 23 cm
ISBN: 9788418531644

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
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13,95 €
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B
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13,50 €
13,50 €

UNA PUERTA HACIA LA LUZ
Carmen De Sayve / Jocelyn Arellano

Ed. rústica - 256 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788419685025

DESPERTAR AL INFINITO
Carmen De Sayve

Ed. rústica - 260 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788410335066
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B

N
: 9
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-6

IS
B
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A LOS QUE LLORAN LA MUERTE 
DE UN SER QUERIDO

C. W. Leadbeater

Ed. rústica - 64 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478083688

10,95 €

https://www.editorialsirio.com/aventuras-del-alma
https://www.editorialsirio.com/catalogo/aut/schwartz-robert
https://www.editorialsirio.com/honrar-a-nuestros-ancestros/
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https://www.editorialsirio.com/plan-de-tu-alma-el
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VIDAS PASADAS

Alex Raco

Robert Schwartz
12,50 €
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NUNCA ES EL FINAL
Alex Raco

Ed. rústica - 248 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788417399436

11,50 €
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MÁS ALLÁ DEL AMOR
Alex Raco

Ed. rústica - 232 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788418000348

11,95 €
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¿ERA JESÚS?
Alex Raco

Ed. rústica - 220 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788418531101

12,50 €

¿QUÉ SE SIENTE 
AL MORIR?

Alex Raco

Ed. rústica - 208 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788419105752

ISBN: 978-84-19105-75-2

Alex Raco es especialista en trastor-
nos del estado de ánimo y ansiedad. 
Su formación incluye posgrados en 
Psicopatología Clínica y en Hipnosis 
Ericksoniana, además de talleres de 
hipnosis clínica y una experiencia 
psicoanalítica junguiana de cuatro 
años.
Discípulo del doctor Brian Weiss, se 
ha formado profesionalmente con 
él en terapia de regresiones a vidas 
pasadas en el estado de Nueva York.

12,50 €
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HIPNOGENEALOGÍA
Alex Raco

Ed. rústica - 208 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788410335097
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B
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EL LIBRO DE LOS ESPÍRITUS
Allan Kardec

Ed. rústica - 536 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788496595255

12,95 €
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78
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EL LIBRO DE LOS MÉDIUMS
Allan Kardec

Ed. rústica - 528 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788496595163

11,95 €
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EL EVANGELIO SEGÚN 
EL ESPIRITISMO

Allan Kardec

Ed. rústica - 448 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788496595200

11,95 €

ESPIRITISM
O
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MINDFULNESS Y NEUROPLASTICIDAD 
PARA UN CEREBRO A PRUEBA DE ESTRÉS

Dra. Melanie Greenberg

Ed. rústica - 352 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788417399009

13,95 €
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50 TÉCNICAS DE MINDFULNESS 
PARA LA ANSIEDAD, LA DEPRESIÓN, 

EL ESTRÉS Y EL DOLOR
Donald Altman

Ed. rústica - 328 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788417399559

15,50 €

MINDFULNESS Y EQUILIBRIO 
EMOCIONAL

Margaret Cullen / Gonzalo Brito Pons

Ed. rústica - 272 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788416579778

13,50 €
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RESPIRA COMO UN OSO
Kira Willey y Anni Betts

Ed. rústica a color - 104 págs.
17 x 22 cm

ISBN: 9788417399382

12,95 €
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CORAZÓN CÁLIDO, MENTE SERENA
Gonzalo Brito Pons / Claudio Araya Véliz

Ed. rústica - 264 págs.
15 x 23 cm.

ISBN: 9788419105868

13,95 €

75 PRÁCTICAS ESENCIALES 
DE MINDFULNESS
Matthew Sockolov

Ed. rústica - 248 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788419105219

12,95 €
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MINDFULNESS PARA 
PADRES E HIJOS

Dr. Christopher Willard

Ed. rústica - 336 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788417030193

14,50 €
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B

N
: 9

78
-8

4-
16

23
3-

36
-6

MINDFULNESS. UNA 
GUÍA PRÁCTICA PARA EL 
DESPERTAR ESPIRITUAL

Joseph Goldstein

Ed. rústica - 532 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788416233366

27,00 € 13,95 €
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EL PESCADOR DE MENTES
Christian de Selys

Ed. rústica - 332 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788416233397

12,95 €
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MINDFULNESS
Dr. Jonty Heaversedge 

Ed Halliwell

Ed. rústica - 280 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478089642

https://www.editorialsirio.com/mindfulness-y-neuroplasticidad-para-un-cerebro-a-prueba-de-estres
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LA CIENCIA DE LA ILUMINACIÓN
Shinzen Young

Ed. rústica - 336 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788417030773
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14,95 €
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LA MEDITACIÓN BUDISTA
Ramiro Calle

Ed. rústica - 128 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478086733

12,95 €
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CÓMO MEDITAR
Pema Chödrön

Ed. rústica - 192 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478089406
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LA MENTE ILUMINADA
Culadasa (John Yates)

Ed. rústica - 480 págs.
20,3 x 25,4 cm

ISBN: 9788417030360

27,95 €

EL CEREBRO DESPIERTO
Lisa Miller

 Ed. rústica - 316 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788418531910
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15,50 €

LA LLAVE DE LA ATENCIÓN
Enrique Moya

 Ed. rústica - 288 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788419105615
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13,95 €

La meditación, un paseo por la naturaleza, la lec-
tura de un texto sagrado, una oración son algunas 
de las muchas maneras de despertar a nuestra 
profunda capacidad de percepción. En El cerebro 
despierto, la doctora Lisa Miller nos enseña a co-
nectar, desde ese estado de conciencia, con una 
dimensión invisible del mundo que nos rodea y a 
descubrir nuestro lugar en él.

LA MEDITACIÓN INVERSA
Andrew Holecek

Ed. rústica - 280 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788419685629
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13,95 €
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MÁS ALLÁ DE MÍ MISMO TAMBIÉN SOY YO
Cayetano Arroyo

Ed. rústica - 200 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478080694

10,25 €
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DIÁLOGOS CON ABUL BEKA
Cayetano Arroyo

Ed. rústica a color - 278 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788417030100

14,95 €
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EL LENGUAJE DE LA VIDA
Cayetano Arroyo

Ed. rústica - 104  págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478084326

8,95 €
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YO SOY TÚ MISMO
Cayetano Arroyo

Ed. rústica - 112 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788486221034

ORACIONES HACIA EL 
INTERIOR DE FUERA

Cayetano Arroyo

Ed. rústica - 144 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478085910

7,95 € 8,95 €

CAY
ET

ANO A
RROYO

https://www.editorialsirio.com/mas-alla-de-mi-mismo-tambien-soy-yo
https://www.editorialsirio.com/dialogos-con-abul-beka
https://www.editorialsirio.com/lenguaje-de-la-vida-el-ne
https://www.editorialsirio.com/yo-soy-tu-mismo
https://www.editorialsirio.com/oraciones-hacia-el-interior-de-fuera
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IS
B

N
: 9

78
-8

4-
96

59
5-

50
-7

LOS CHAKRAS
C. W. Leadbeater

Ed. rústica - 152 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788496595507

8,95 €

IS
B

N
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-8
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EL CUERPO ASTRAL
Arthur E. Powell

Ed. rústica - 320 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788496595576

12,95 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
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EL ARTE DE LA SANACIÓN 
ESPIRITUAL

Keith Sherwood

Ed. rústica - 316 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788417399597

13,95 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
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37
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SANACIÓN CHAKRA
Margarita Alcantara

Ed. rústica a color - 192 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788418000379

11,95 €
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B

N
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00
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11
-9

LA CURACIÓN DE LOS CHAKRAS 
Y EL EQUILIBRIO ENERGÉTICO

Michelle S. Fondin

Ed. rústica - 286 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788418000119

13,50 €

TÉCNICAS DE SANACIÓN 
ENERGÉTICA
Karen Frazier

Ed. rústica - 208 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788418531477

12,95 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
18

53
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-7

PROTEGE TU LUZ
George Lizos

Ed. rústica - 280 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788419105295

LOS CHAKRAS Y EL TRABAJO 
CON LA SOMBRA

Stefani Michelle

Ed. rústica - 312 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788410335882

IS
B

N
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AURA Y CHAKRAS

https://www.editorialsirio.com/chakras-los
https://www.editorialsirio.com/cuerpo-astral-el-1
https://www.editorialsirio.com/arte-de-la-sanacion-espiritual-el
https://www.editorialsirio.com/sanacion-chakra
https://www.editorialsirio.com/curacion-de-los-chakras-y-el-equilibrio-energetico-mediante-la-atencion-plena-el-yoga-y-el-ayurveda-la/
https://www.editorialsirio.com/tecnicas-de-sanacion-energetica-guia-practica/
https://www.editorialsirio.com/protege-tu-luz/
https://www.editorialsirio.com/chakras-y-el-trabajo-con-la-sombra-los/
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36,00 €

SECUENCIAS DE YOGA
Mark Stephens

Ed. rústica - 504 págs.
20,3 x 25,4 cm

Con fotos en blanco y negro
ISBN: 9788478089628

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
16

57
9-

21
-1

36,00 €

AJUSTES DE YOGA
Mark Stephens

Ed. rústica - 456 págs.
20,3 x 25,4 cm

Con fotos en blanco y negro
ISBN: 9788416579211

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
16

23
3-

19
-9

LA ENSEÑANZA DEL YOGA
Mark Stephens

Ed. rústica - 456 págs.
20,3 x 25,4 cm

Con fotos en blanco y negro
ISBN: 9788416233199

36,00 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
17

03
0-

46
-9

CARTAS DE SECUENCIAS DE YOGA
Mark Stephens

Estuche libro 96 págs. + 100 cartas
10 x 15 cm

ISBN: 9788417030469

32,95 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
17

39
9-

05
-4

37,00 €

YOGA TERAPIA
Mark Stephens

Ed. rústica -  722 págs.
20,3 x 25,4 cm

Con fotos en blanco y negro
ISBN: 9788417399054

14,95 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
18

53
1-

14
-9

YOGA PARA DORMIR MEJOR
Mark Stephens

Ed. rústica -  256 págs.
20,3 x 25,4 cm

Con fotos en blanco y negro
ISBN: 9788418531149

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
17

39
9-

51
-1

YOGA RESTAURATIVO
Dra. Judith Hanson Lasater

Ed. rústica - 180 págs.
17 x 22,8 cm

Con fotos en blanco y negro
ISBN: 9788417399511

13,95 €

EL LENGUAJE 
DEL YIN YOGA
Gabrielle Harris

Ed. rústica - 312 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788419105851

IS
B

N
: 9
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-8

4-
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5-

85
-1

17,95 €
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GUÍA COMPLETA 
DE YIN YOGA
Bernie Clark

Ed. rústica - 400 págs.
15 x 23 cm

Con fotos en blanco y negro
ISBN: 9788417399474

18,95 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
17

39
9-

33
-7

LIBRO PRÁCTICO DE 
YOGA PARA NIÑOS

Lisa Flynn

Ed. rústica - 304 págs.
17 x 22,8 cm

Con fotos en blanco y negro
ISBN: 9788417399337

14,50 € 

https://www.editorialsirio.com/secuencias-de-yoga
https://www.editorialsirio.com/ajustes-de-yoga
https://www.editorialsirio.com/ensenanza-del-yoga-la
https://www.editorialsirio.com/cartas-de-secuencias-de-yoga
https://www.editorialsirio.com/yoga-terapia
https://www.editorialsirio.com/yoga-para-dormir-mejor/
https://www.editorialsirio.com/yoga-restaurativo
https://www.editorialsirio.com/producto/lenguaje-del-yin-yoga-el/
https://www.editorialsirio.com/guia-completa-de-yin-yoga/
https://www.editorialsirio.com/libro-practico-de-yoga-para-ninos/
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YOGA
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YOGA NIDRA
Dr. Richard Miller

Ed. rústica - 152 págs.
13,5 x 21 cm

Con meditaciones online
ISBN: 9788417399528

IS
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4-
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32
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YOGA DE LA 
CORRECCIÓN VISUAL

Kazuhiro Nakagawa

Ed. rústica - 228 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788417030322

IS
B

N
: 9

78
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4-
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33
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DREAM YOGA
Andrew Holecek

Ed. rústica - 420 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788417030339

IS
B

N
: 9
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4-
18
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-1

LOS YOGA SUTRAS 
DE PATANJALI

Ed. rústica - 128 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788418531941

15,95 € 7,95 € 9,95 € 12,50 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
16
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03
-7

LA FUERZA DEL 
ASHTANGA YOGA

Kino MacGregor

Ed. rústica a color - 280 págs.
20,3 x 25,4 cm

ISBN: 9788416579037

IS
B

N
: 9
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-8

4-
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41
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ASHTANGA YOGA  
Series intermedias
Kino MacGregor

Ed. rústica - 288 págs.
20,3 x 25,4 cm

Con fotos en blanco y negro
ISBN: 9788417030414

ISBN: 978-84-17399-06-1

EL PROPÓSITO DEL YOGUI
Kino MacGregor

Ed. rústica a color - 256 págs.
17 x 22,8 cm

ISBN: 9788417399061

27,00 € 20,00 €

16,95 €
IS

B
N

: 9
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-8
4-

17
39

9-
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YAMAS & NIYAMAS
Deborah Adele

Ed. rústica - 256 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788417399566

12,95 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
16
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09
-9

EL YOGA CURA
Tara Stiles

Ed. rústica - 326 págs.
17 x 22,8 cm

Con fotos en blanco y negro
ISBN: 9788416579099

16,95 €

IS
B

N
: 9
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MANUAL CONCISO DE 
ANATOMÍA DEL YOGA
Jo Ann Staugaard-Jones

Ed. rústica a color - 288 págs.
17 x 22,8 cm

ISBN: 9788417030292

17,95 €

EL YOGA COMO CAMINO PROFESIONAL
Amy Ippoliti / Dr. Taro Smith

Ed. rústica - Nº págs. no disponible
15 x 23 cm

ISBN: 9791387974053

PVP no disponible

NOVEDAD
2026

https://www.editorialsirio.com/dream-yoga
https://www.editorialsirio.com/yoga-nidra
https://www.editorialsirio.com/yoga-de-la-correccion-visual
https://www.editorialsirio.com/yoga-sutras-de-patanjali-los-2/
https://www.editorialsirio.com/fuerza-del-ashtanga-yoga-la
https://www.editorialsirio.com/ashtanga-yoga-series-intermedias
https://www.editorialsirio.com/proposito-del-yogui-el
https://www.editorialsirio.com/yamas-y-niyamas
https://www.editorialsirio.com/yoga-cura-el/
https://www.editorialsirio.com/manual-conciso-de-anatomia-del-yoga/
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13,95 €

SANAR TRAS EL ABUSO 
NARCISISTA

Caroline Strawson

Ed. rústica - 288 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788410335417
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N
: 9
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EL GOZO DE ESCRIBIR
Natalie Goldberg

Ed. rústica - 272 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788419685100

14,50 €
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B

N
: 9

78
-8

4-
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68
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GUÍA PARA SUPERAR LOS PENSAMIENTOS 
ATEMORIZANTES, OBSESIVOS O INQUIETANTES

Sally M. Winston / Martin N. Seif
Ed. rústica - 292 págs.

13,5 x 21 cm
ISBN: 9788417399115
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B

N
: 9

78
-8

4-
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39
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11
-5

13,50 €
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TEORÍA DEL APEGO
Annie Chen

Ed. rústica - 256 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788419685292

13,50 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
19

68
5-

17
-9

14,50 €

ARQUETIPOS PARA UNA 
NUEVA MASCULINIDAD

Robert Moore & Douglas Gillette

Ed. rústica - 276 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788416233779

CREERLO
Jamie Kern Lima

Ed. rústica - 364 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788410335356

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
10

33
5-

35
-6

17,50 €

PS
IC

OLO
GÍA

 / 

AUTOAY
UDA

17,50 €

EL ESTOICO PRACTICANTE
Ward Farnsworth

Ed. rústica - 352 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788410335134

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
10

33
5-

13
-4

12,50 €

VIBRAR EN POSITIVO, 
VIVIR EN POSITIVO

Vex King

Ed. rústica - 272 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788418000911

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
18

00
0-

91
-1

IS
B

N
: 9

79
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3-
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PVP no disponible

SANAR ES EL NUEVO ÉXTASIS
Vex King

Ed. rústica - Nº págs. no disponible
13,5 x 21 cm

ISBN: 9791387974152

MINDSET. LA ACTITUD 
DEL ÉXITO

Carol Dweck
Ed. rústica - 336 págs.

15 x 23 cm
ISBN: 9788416579167

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
16
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16
-7

14,50 €

NOVEDAD
2026

https://www.editorialsirio.com/gozo-de-escribir-el/
https://www.editorialsirio.com/guia-para-superar-los-pensamientos-atemorizantes-obsesivos-o-inquietantes
https://www.editorialsirio.com/teoria-del-apego-manual-de-trabajo/
https://www.editorialsirio.com/arquetipos-para-una-nueva-masculinidad/
https://www.editorialsirio.com/el-estoico-practicante/
https://www.editorialsirio.com/creerlo/
https://www.editorialsirio.com/sanar-tras-el-abuso-narcisista/
https://www.editorialsirio.com/vibrar-en-positivo-vivir-en-positivo
https://www.editorialsirio.com/mindset
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PSICOLOGÍA / 

AUTOAYUDA

LA MADRE EMOCIONALMENTE AUSENTE
Jasmin Lee Cori

Ed. rústica - 384 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788419105844

16,95 €

IS
B

N
: 9
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-8

4-
19
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-4

19,95 €

MANUAL COGNITIVO-
CONDUCTUAL PARA LA ANSIEDAD

Dr. William J. Knaus

Ed. rústica - 420 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788410335127

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
10

33
5-

12
-7

19,95 €

PSICOTERAPIA SOMÁTICA
Manuela Mischke-Reeds

Ed. rústica - 448 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788419685759

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
19

68
5-

75
-9 De manera ordenada, este manual de trabajo guía al terapeu-

ta en un amplio abanico de aspectos: intervenciones somáticas 
específicas para el trauma, el estrés y el trastorno de estrés 
postraumático; pasos para que puedas incorporar el cuerpo al 
enfoque terapéutico que ya estés utilizando; técnicas de mind
fulness y de trabajo con la respiración; pautas para empezar, 
cuestiones de seguridad y claves para el éxito de la terapia.

SANAR LA HERIDA MATERNA
Bethany Webster

Ed. rústica - 344 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788418531491

14,95 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
18

53
1-

49
-1

22,95 €

TERAPIA COGNITIVO-
CONDUCTUAL. GUÍA COMPLETA 

PARA TERAPEUTAS
Dra. Leslie Sokol & Dra. Marci G. Fox

Ed. rústica - 420 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788410335080

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
10

33
5-

08
-0

12,95 €15,95 € 15,95 €

ISBN: 978-84-19685-23-0

TERAPIA COGNITIVO-
CONDUCTUAL FÁCIL

Seth J. Gillihan

Ed. rústica - 252 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788418000447

TERAPIA COGNITIVO-
CONDUCTUAL CONSCIENTE

Seth J. Gillihan

Ed. rústica - 328 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788419685674

TERAPIA COGNITIVO-
CONDUCTUAL EN 7 SEMANAS

Seth J. Gillihan

Ed. rústica - 306 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788419685230

IS
B

N
: 9
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-8
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https://www.editorialsirio.com/madre-emocionalmente-ausente-la/
https://www.editorialsirio.com/psicoterapia-somatica/
https://www.editorialsirio.com/sanar-la-herida-materna/
https://www.editorialsirio.com/terapia-cognitivo-conductual/
https://www.editorialsirio.com/producto/terapia-cognitivo-conductual-en-7-semanas/
https://www.editorialsirio.com/terapia-cognitivo-conductual-facil/
https://www.editorialsirio.com/terapia-cognitivo-conductual-consciente/
https://www.editorialsirio.com/manual-cognitivo-conductual-para-la-ansiedad/
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ISBN: 978-84-16579-12-9
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50 CLÁSICOS DE  
LA PROSPERIDAD
Tom Butler-Bowdon

Ed. rústica - 452 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788416579129

50 CLÁSICOS DE 
LA FILOSOFÍA

Tom Butler-Bowdon

Ed. rústica - 447 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788478089543

19,95 €

18,95 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
17
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AMOR Y DESAMOR
Christian de Selys

Ed. rústica - 272 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788417030391

12,95 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
17

03
0-
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-9

RECONSTRUYE TU VIDA DESPUÉS 
DE UNA SEPARACIÓN

Dr. Bruce Fisher / Dr. Robert Alberti

Ed. rústica - 408 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788417030599

14,95 €

LA CHISPA INTERIOR
Kristin Vikjord

Ed. rústica - 272 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788418531217

12,50 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
18

53
1-

21
-7

50 CLÁSICOS DE  
LA PSICOLOGÍA

Tom Butler-Bowdon

Ed. rústica - 444 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788418531408

19,95 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
18
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40
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INTRODUCCIÓN A 
LA PSICOLOGÍA
Paul Kleinman

Ed. rústica - 316 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788419105226

IS
B

N
: 9
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4-
19
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16,95 €

Un manual para que puedas trabajar por tu cuenta con 
los sistemas de familia interna y fomentar así la armonía 
y la paz interior. Esta obra cuenta con el respaldo de Ri-
chard C. Schwartz, el creador del modelo.
Transforma la manera en que te relacionas con tu pro-
pio ámbito interno y con tu mente con esta guía clara y 
estructurada sobre el modelo sistemas de familia interna 
(IFS), un enfoque terapéutico de carácter empírico cen-
trado en el trabajo con las partes que habitan nuestra 
dimensión psicológica.

14,95 €

IS
B

N
: 9

78
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33
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SISTEMAS DE FAMILIA INTERNA
Tanis Jo Allen

Ed. rústica - 244 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788410335905

https://www.editorialsirio.com/reconstruye-tu-vida-despues-de-una-separacion
https://www.editorialsirio.com/amor-y-desamor
https://www.editorialsirio.com/chispa-interior-la/
https://www.editorialsirio.com/vision-de-futuro
https://www.editorialsirio.com/50-clasicos-de-la-filosofia
https://www.editorialsirio.com/50-clasicos-de-la-prosperidad
https://www.editorialsirio.com/50-clasicos-de-la-psicologia-nueva-edicion-actualizada
https://www.editorialsirio.com/sistemas-de-familia-interna-ifs-manual-para-la-autoexploracion/
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LA ECUACIÓN DE LA FELICIDAD
Neil Pasricha

Ed. rústica - 300 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788417030377

14,95 €12,50 €
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: 9

78
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ERES INCREÍBLE
Neil Pasricha

Ed. rústica - 284 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788418531842

15,95 €
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B

N
: 9
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4-
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TU ADN EMOCIONAL
Judy Wilkins-Smith

Ed. rústica - 328 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788419105653

15,95 €

IS
B

N
: 9
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4-
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GESTIONA TU DOLOR
Dra. Rachel Zoffness

Ed. rústica - 344 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788419685643

12,50 €
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B
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: 9
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-8
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BAILANDO CON ELEFANTES
Jarem Sawatsky

Ed. rústica - 232 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788417399993

13,95 €
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4-
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10
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MÁXIMA CONEXIÓN
Brad Stulberg

Ed. rústica - 288 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788419105301

SUPERAR LA CODEPENDENCIA
Krystal Mazzola

Ed. rústica - 232 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788419105646

IS
B

N
: 9
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-8

4-
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12,95 €

16,95 €

ESTABLECER LÍMITES
Krystal Mazzola

Ed. rústica - 336 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788419685841
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PSICOLOGÍA / 

AUTOAYUDA

MENTALIDADES MATEMÁTICAS
Jo Boaler

Ed. rústica a color - 392 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788418000492

18,95 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
18

00
0-

49
-2

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
19

68
5-

69
-8

13,95 €

EL TRAUMA NO 
TE DESTRUYE

MaryCatherine McDonald

Ed. rústica - 268 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788419685698

EL RESET DE LA ALEGRÍA
Dra. Mary Catherine McDonald

Ed. rústica - Nº págs. no disponible
13,5 x 21 cm

ISBN: 9791387974121

IS
B

N
: 9

79
-1

3-
87

97
4-

12
-1

PVP no disponible

NOVEDAD
2026

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
10

33
5-

27
-1

12,95 €

ESTABLECER LÍMITES 
EFECTIVOS

Juliane Taylor Shore

Ed. rústica - 260 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788410335271

https://www.editorialsirio.com/ecuacion-de-la-felicidad-la
https://www.editorialsirio.com/eres-increible/
https://www.editorialsirio.com/producto/tu-adn-emocional/
https://www.editorialsirio.com/gestiona-tu-dolor-manual-practico/
https://www.editorialsirio.com/bailando-con-elefantes
https://www.editorialsirio.com/maxima-conexion/
https://www.editorialsirio.com/producto/superar-la-codependencia/
https://www.editorialsirio.com/establecer-limites/
https://www.editorialsirio.com/trauma-no-te-destruye-el/
https://www.editorialsirio.com/establecer-limites-efectivos/
https://www.editorialsirio.com/mentalidades-matematicas
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LAS RELACIONES
Shakti Gawain

Ed. rústica - 192 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788416579280

VISUALIZACIÓN CREATIVA
Shakti Gawain

Ed. rústica - 212 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478082902

VIVIR EN LA LUZ
Shakti Gawain

Ed. rústica - 284 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478080847

11,50 €

13,25 €

12,95 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
17

39
9-

09
-2

EL NERVIO VAGO
Stanley Rosenberg

Ed. rústica - 344 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788417399092

15,50 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
78

08
-7

65
-5

SEXTO SENTIDO
Dra. Judith Orloff

Ed. rústica - 460 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788478087655

15,95 €

GUÍA DE SUPERVIVENCIA PARA PERSONAS 
ALTAMENTE EMPÁTICAS Y SENSIBLES

Dra. Judith Orloff

Ed. rústica - 268 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788417030797

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
17

03
0-

79
-7

13,95 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
16

23
3-

05
-2

BRAINSPOTTING
David Grand

Ed. rústica - 244 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788416233052

11,95 € 

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
10

33
5-

72
-1

16,95 €

EL GENIO DE LA EMPATÍA
Dra. Judith Orloff

Ed. rústica - 312 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788410335721

VOLVER A SER FELIZ
Marc y Angel Chernoff

Ed. rústica - 276 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788418531088

12,95 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
18

53
1-

08
-8

MÁS DE 1000 PEQUEÑAS COSAS QUE 
HACE LA GENTE FELIZ Y EXITOSA

Marc y Angel Chernoff

Ed. rústica - 380 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788418531064

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
18

53
1-

06
-4

13,95 €

6,99 €

DIARIO DE GRATITUD Y 
MANDALAS PARA COLOREAR

Ed. rústica - 144 págs.
15 x 23  cm

ISBN: 9788418000737

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
18

00
0-

73
-7

https://www.editorialsirio.com/nervio-vago-su-poder-sanador-el
https://www.editorialsirio.com/sexto-sentido
https://www.editorialsirio.com/guia-de-supervivencia-para-personas-altamente-empaticas-y-sensibles
https://www.editorialsirio.com/relaciones-las
https://www.editorialsirio.com/vivir-en-la-luz
https://www.editorialsirio.com/visualizacion-creativa
https://www.editorialsirio.com/brainspotting
https://www.editorialsirio.com/producto/el-genio-de-la-empatia/
https://www.editorialsirio.com/diario-de-gratitud-y-mandalas-para-colorear
https://www.editorialsirio.com/volver-a-ser-feliz/
https://www.editorialsirio.com/mas-de-mil-pequenas-cosas-que-hace-la-gente-feliz-y-exitosa/
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EL GENIO INTERIOR
Harry W. Carpenter

Ed. rústica - 288 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788416233168

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
17

39
9-

12
-2

EL PODER DE LA INTEGRIDAD
Kelley Kosow

Ed. rústica - 286 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788417399122

11,95 € 12,50 €

VIVIR LA COMUNICACIÓN 
NO VIOLENTA

Marshall B. Rosenberg

Ed. rústica - 288 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788419105196

13,50 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
19

10
5-

19
-6

14,95 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
17

03
0-

58
-2

AUTOESTIMA
Dr. Matthew McKay / Patrick Fanning

Ed. rústica - 452 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788417030582

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
19

10
5-

91
-2

MINI HÁBITOS
Stephen Guise

Ed. rústica - 180 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788419105912

10,95 € 15,95 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
17

39
9-

44
-3

EFECTO LUZ DE GAS
Dra. Robin Stern 

Ed. rústica - 360 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788417399443

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
18

00
0-

36
-2

YO ESTOY BIEN, 
TÚ ESTÁS BIEN

Dr. Thomas A. Harris

Ed. rústica - 248 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788418000362

14,95 €

NO TENGAS MIEDO DE QUE TU 
VIDA TERMINE, SINO DE QUE 
NUNCA HAYA COMENZADO

Laurence Luyé-Tanet

Ed. rústica - 260 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788418531774
IS

B
N

: 9
78

-8
4-

18
53

1-
77

-4

11,95 €

LA LLAVE DE TU ENERGÍA
Natacha Calestrémé

Ed. rústica - 252 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788418531781

12,95 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
18

53
1-

78
-1

14,50 €

CONFIANZA SABIA
Giovanni Dienstmann

Ed. rústica - 332 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788419685988

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
19

68
5-

98
-8

13,95 €

¿POR QUÉ NO PUEDO 
DEJARTE IR?

Dra. Michelle Skeen 
& Kelly Skeen

Ed. rústica - 284 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788419685933

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
19

68
5-

93
-3

EL PODER DEL APEGO
Diane Poole Heller

Ed. rústica - 260 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788419105233

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
19

10
5-

23
-3

13,95 €

https://www.editorialsirio.com/genio-interior-el
https://www.editorialsirio.com/poder-de-la-integridad-el
https://www.editorialsirio.com/vivir-la-comunicacion-no-violenta/
https://www.editorialsirio.com/autoestima
https://www.editorialsirio.com/producto/mini-habitos-2/
https://www.editorialsirio.com/efecto-luz-de-gas
https://www.editorialsirio.com/yo-estoy-bien-tu-estas-bien
https://www.editorialsirio.com/no-tengas-miedo-de-que-tu-vida-termine-sino-de-que-nunca-haya-comenzado/
https://www.editorialsirio.com/llave-de-tu-energia-la/
https://www.editorialsirio.com/confianza-sabia/
https://www.editorialsirio.com/por-que-no-puedo-dejarte-ir/
https://www.editorialsirio.com/poder-del-apego-el/
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EL PODER DE LA MENTE 
DESENFOCADA

Dr. Srini Pillay

Ed. rústica - 352 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788417030650

14,95 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
16

57
9-

18
-1

ANSIEDAD Y FOBIAS. 
LIBRO DE TRABAJO
Dr. Edmund J. Bourne

Ed. rústica - 552 págs.
20,3 x 25,4 cm

ISBN: 9788416579181

36,00 € 13,95 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
17

39
9-

58
-0

NEUROCIENCIA PARA VENCER LA 
DEPRESIÓN. LA ESPIRAL ASCENDENTE

Dr. Alex Korb

Ed. rústica - 280 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788417399580

13,50 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
19

10
5-

82
-0

ANSIEDAD Y PERFECCIONISMO
Dra. Clarissa W. Ong   
Dr. Michael P. Twohig 

Ed. rústica - 248 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788419105820

PSICOGENEALOGÍA
Anne Ancelin Schützenberger

Ed. rústica - 232 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788418000485

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
18

00
0-

48
-5

12,95 €
13,95 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
19

68
5-

40
-7

HIJOS ENFERMOS DE SUS PADRES
Anne Ancelin Schützenberger 

Ghislaih Devroede

Ed. rústica - 240 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788419685407

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
78

08
-7

50
-1

CAMBIA TU CEREBRO 
CAMBIA TU CUERPO

Dr. Daniel G. Amen

Ed. rústica - 420 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788478087501

CAMBIA TU CEREBRO 
CAMBIA TU VIDA
Dr. Daniel G. Amen

Ed. rústica - 384 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788478087839

16,95 €

16,95 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
78

08
-7

83
-9

TRATAR EL TRAUMA
Jennifer Sweeton

Ed. rústica - 436 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788418531897

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
18

53
1-

89
-7

18,95 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
17

03
0-

80
-3

AGILIDAD EMOCIONAL
Dra. Susan David

Ed. rústica - 296 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788417030803

14,95 € 

11,50 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
10

33
5-

33
-2

EJERCICIOS PRÁCTICOS 
DE PSICOGENEALOGÍA

Anne Ancelin Schützenberger

Ed. rústica - 108 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788410335332

LA TERAPIA DE 
CONSTELACIONES FAMILIARES

Marine Sélénée

Ed. rústica - Nº págs. no disponible
15 x 23 cm

ISBN: 9791387974138

IS
B

N
: 9

79
-1

3-
87

97
4-

13
-8

PVP no disponible

NOVEDAD
2026

https://www.editorialsirio.com/poder-de-la-mente-desenfocada-el
https://www.editorialsirio.com/ansiedad-y-fobias
https://www.editorialsirio.com/neurociencia-para-vencer-la-depresion
https://www.editorialsirio.com/ansiedad-y-perfeccionismo/
https://www.editorialsirio.com/psicogenealogia/
https://www.editorialsirio.com/hijos-enfermos-de-sus-padres/
https://www.editorialsirio.com/cambia-tu-cerebro-cambia-tu-cuerpo
https://www.editorialsirio.com/cambia-tu-cerebro-cambia-tu-vida
https://www.editorialsirio.com/tratar-el-trauma/
https://www.editorialsirio.com/agilidad-emocional/
https://www.editorialsirio.com/ejercicios-practicos-de-psicogenealogia/
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EL SECRETO DEL ÉXITO
William W. Atkinson

Ed. rústica-  96 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478086214

10,95 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
78

08
-7

60
-0

LA FUERZA DEL 
PENSAMIENTO DINÁMICO

Henry Thomas Hamblin

Ed. rústica - 160 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478087600

10,95 €

EL PRINCIPIO DE POSIBILIDAD
Mel Schwartz

Ed. rústica - 352 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788417030827

13,95 € 

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
17

03
0-

82
-7

13,50 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
18

53
1-

43
-9

VIVIR EN EL ASOMBRO
John O’Leary

Ed. rústica - 328 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788418531439

14,95 €
PVP no disponible

MENTES DIVERGENTES
Jenara Nerenberg

Ed. rústica - 272 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788419685889

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
19

68
5-

88
-9

14,50 €

AHORA TODO 
TIENE SENTIDO

Alex Partridge

Ed. rústica - 280 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788410335783

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
10

33
5-

78
-3

CONFÍA EN TU MENTE
Jenara Nerenberg

Ed. rústica - Nº págs. no disponible
13,5 x 21 cm

ISBN: 9791387974145

IS
B

N
: 9

79
-1

3-
87
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4-

14
-5
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IS
B

N
: 9

78
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LA VENTAJA DE SER 
INTROVERTIDO

Dra. Marti Olsen Laney

Ed. rústica - 332 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788417030667

13,95 €15,95 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
10

33
5-

71
-4

MUJERES CON TDAH.  
UNA GUÍA RADICAL

Sari Solden y Dra. Michelle Frank

Ed. rústica - 312 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788410335714

18,95 €

EL AUTISMO SIN MÁSCARA
Dr. Devon Price

Ed. rústica - 376 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788419685872

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
19

68
5-

87
-2

https://www.editorialsirio.com/secreto-del-exito-el
https://www.editorialsirio.com/fuerza-del-pensamiento-dinamico-la
https://www.editorialsirio.com/principio-de-posibilidad-el
https://www.editorialsirio.com/vivir-en-el-asombro/
https://www.editorialsirio.com/mentes-divergentes/
https://www.editorialsirio.com/autismo-sin-mascara-el/
https://www.editorialsirio.com/ahora-todo-tiene-sentido-como-un-diagnostico-de-tdah-trajo-claridad-a-mi-vida/
https://www.editorialsirio.com/ventaja-de-ser-introvertido-la
https://www.editorialsirio.com/mujeres-con-tdah-una-guia-radical/
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15,50 €

EL ENEAGRAMA. GUÍA PARA EL DESPERTAR
Dra. Beatrice Chestnut / Uranio Paes

Ed. rústica - 328 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788418531903

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
18

53
1-

90
-3

11,95 €

ENEAGRAMA FÁCIL
Ashton Whitmoyer-Ober

Ed. rústica - 184 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788419105516

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
19

10
5-

51
-6

Lindsay C. Gibson es doctora en Psicología 
Clínica y sigue ejerciendo en su consulta pri-
vada. Se ha especializado en el trabajo psi-
coterapéutico con los hijos adultos de padres 
emocionalmente inmaduros. En el pasado 
ha trabajado como profesora adjunta de psi-
cología impartiendo cursos de posgrado en 
el College of William and Mary y en la Old 
Dominion University de Norfolk, Virginia. Es-
cribe una columna mensual sobre bienestar 
emocional en la revista Tidewater Women.

Lindsay C. Gibson
IS

B
N

: 9
78

-8
4-

16
57

9-
02

-0

HIJOS ADULTOS DE PADRES 
EMOCIONALMENTE INMADUROS

Lindsay C. Gibson

Ed. rústica - 312 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788416579020

13,50 €

13,95 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
19

10
5-

73
-8

PADRES Y MADRES EMOCIONALMENTE 
INMADUROS: CÓMO SANAR Y 

SUPERAR LAS SECUELAS
Lindsay C. Gibson

Ed. rústica - 324 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788419105738

15,95 €

PERSONAS EMOCIONALMENTE INMADURAS: 
CÓMO DESLIGARSE DE ELLAS

Lindsay C. Gibson

Ed. rústica - 368 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788419685797

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
19

68
5-

79
-7

GUÍA DE CUIDADOS BÁSICOS 
PARA HIJOS ADULTOS DE PADRES 
EMOCIONALMENTE INMADUROS

Lindsay C. Gibson

Ed. rústica - 316 págs. 
15 x 23 cm

ISBN: 9788419685599

16,50 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
19

68
5-

59
-9

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
78

08
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-1

TIPOS HUMANOS
Joel Friedlander

Ed. rústica - 258 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478084791

14,75 €

https://www.editorialsirio.com/eneagrama-guia-para-el-despertar-el/
https://www.editorialsirio.com/producto/eneagrama-facil/
https://www.editorialsirio.com/catalogo/aut/gibson-lindsay-c/
https://www.editorialsirio.com/producto/padres-y-madres-emocionalmente-inmaduros/
https://www.editorialsirio.com/personas-emocionalmente-inmaduras-como-desligarse-de-ellas/
https://www.editorialsirio.com/hijos-adultos-de-padres-emocionalmente-inmaduros/
https://www.editorialsirio.com/guia-de-cuidados-basicos-para-hijos-adultos-de-padres-emocionalmente-inmaduros/
https://www.editorialsirio.com/tipos-humanos
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EL CÓDIGO DE LA MEMORIA
Dr. Alexander Loyd

Ed. rústica a color - 300 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788418531453

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
78

08
-8

92
-8

ENCARGOS AL UNIVERSO
Bärbel Mohr

Ed. rústica - 142 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478088928

9,95 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
17

39
9-

04
-7

CREAR LO IMPOSIBLE
Michael Neill

Ed. rústica - 312 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788417399047

13,95 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
19

68
5-

63
-6

12,95 €

40 TÉCNICAS PARA SUPERAR 
EL AUTOSABOTAJE MENTAL Y 

ACALLAR A TU CRÍTICO INTERIOR
Katie Krimer

Ed. rústica - 212 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788419685636

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
19

10
5-

80
-6

TENER CITAS COMO UN BUDA
Charlotte Kasl

Ed. rústica - 312 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788419105806

13,95 €

CAMBIA TU ENTORNO, 
CAMBIA TU VIDA
Dr. Benjamin Hardy

Ed. rústica - 304 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788417399542

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
17

39
9-

54
-2

12,95 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
19
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SANAR A TU NIÑO 
INTERIOR PERDIDO

Robert Jackman

Ed. rústica - 304 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788419105790

15,50 €

13,50 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
19

68
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EJERCICIOS PRÁCTICOS 
DE ARTETERAPIA

Leah Guzman

Ed. rústica - 240 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788419685049

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
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33
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40
-0

12,50 €

ABRAZAR TU SOMBRA PARA 
ENCONTRAR TU LUZ

Nancy Levin

Ed. rústica - 236 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788410335400

12,50 €

IS
B

N
: 9

78
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33
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ATAQUES DE PÁNICO
Dr. Charles Schaeffer

Ed. rústica - 168 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788410335790

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
18

53
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-2

ROBAR EL FUEGO
Steven Kotler 
Jamie Wheal

Ed. rústica - 372 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788418531422

14,95 €

https://www.editorialsirio.com/codigo-de-la-memoria-el/
https://www.editorialsirio.com/encargos-al-universo
https://www.editorialsirio.com/crear-lo-imposible
https://www.editorialsirio.com/40-tecnicas-para-superar-el-autosabotaje-mental-y-acallar-a-tu-critico-interior/
https://www.editorialsirio.com/tener-citas-como-un-buda/
https://www.editorialsirio.com/cambia-tu-entorno-cambia-tu-vida
https://www.editorialsirio.com/sanar-a-tu-nino-interior-perdido/
https://www.editorialsirio.com/ejercicios-practicos-de-arteterapia/
https://www.editorialsirio.com/abrazar-tu-sombra/
https://www.editorialsirio.com/ataques-de-panico/
https://www.editorialsirio.com/robar-el-fuego/
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UN CURSO DE FELICIDAD
Ricardo Eiriz

Ed. rústica - 160 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478089475
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RECUPERA TU PODER 
PERSONAL

Ricardo Eiriz / Sandra Parés

Ed. rústica - 184 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788417030629

12,95 €

COMUNICA CON ÉXITO
Ricardo Eiriz

Ed. rústica - 192 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788418000713

IS
B

N
: 9
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-8

4-
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0-
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13,95 €

MÉTODO INTEGRA
Ricardo Eiriz

Ed. rústica - 228 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788416579075
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DEJA QUE TU VIDA HABLE
Parker J. Palmer

Ed. rústica - 136 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788417030346

EL CORAJE DE ENSEÑAR
Parker J. Palmer

Ed. rústica - 300 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788417030087

12,95 €
10,95 €

12,95 €

EL ALMA DE LA SALUD
Ricardo Eiriz

Ed. rústica a color - 272 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788416233113

IS
B

N
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-8

4-
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11
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12,50 €

APUNTA ALTO
Ricardo Eiriz

Ed. rústica a color - 168 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788417030698
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-8
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CUANDO TODO CAMBIA
Russ Harris / Alesandra Kennedy 
/ Sameet M. Kumar / Mary Beth 

Williams / Soili Poijula

Ed. rústica - 204 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788410335806

IS
B

N
: 9
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-1
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4-
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-7

13,95 €

ENAMORAMIENTO EXTREMO
Dr. Tom Bellamy

Ed. rústica - Nº págs. no disponible
15 x 23 cm

ISBN: 9791387974077

IS
B

N
: 9

78
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4-
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EJERCICIOS Y TÉCNICAS 
CREATIVAS DE GESTALTERAPIA

A. Moreau

Ed. rústica - 352 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478082766

19,95 €

https://www.editorialsirio.com/curso-de-felicidad-un
https://www.editorialsirio.com/recupera-tu-poder-personal
https://www.editorialsirio.com/comunica-con-exito/
https://www.editorialsirio.com/metodo-integra
https://www.editorialsirio.com/coraje-de-ensenar-el
https://www.editorialsirio.com/deja-que-tu-vida-hable
https://www.editorialsirio.com/alma-de-la-salud-el
https://www.editorialsirio.com/apunta-alto
https://www.editorialsirio.com/cuando-todo-cambia-la-importancia-del-duelo/
https://www.editorialsirio.com/ejercicios-y-tecnicas-creativas-gestalterapia
https://www.editorialsirio.com/enamoramiento-extremo/
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TU MEJOR VERSIÓN
Mike Bayer

Ed. rústica - 360 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788418000058

EL JUEGO DE LA VIDA ES FÁCIL
Luis García

Ed. rústica - 288 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788418000461

11,95 €
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MÁXIMO RENDIMIENTO
Brad Stulberg 
Steve Magness

Ed. rústica - 300 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788417030995

14,50 €
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ELEVA TU VIBRACIÓN CADA DÍA
Lalah Delia

Ed. rústica - 240 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788419685247

12,95 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
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33
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14,95 €

DEJA DE INTENTAR 
MANIFESTAR Y PERMITE 

QUE EL UNIVERSO TE GUÍE
Tammy Mastroberte

Ed. rústica - 384 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788410335004

IS
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N
: 9

78
-8

4-
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TU SUEÑO HECHO REALIDAD
Chris Guillebeau

Ed. rústica - 348 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788416579716

12,95 €

CÓMO DOMAR A TU GREMLIN
Rick Carson

Ed. rústica - 222 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788418531231

12,50 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
18

53
1-

23
-1

12,95 €
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INTELIGENCIA EMOCIONAL 
PARA LA VIDA COTIDIANA

Justin Bariso

Ed. rústica - 256 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788418000416

LA PARADOJA DEL RENDIMIENTO
Eduardo Briceño

Ed. rústica - 360 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788419685681

IS
B

N
: 9
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-8
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68
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68
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16,95 €

16,95 €

LA PSICOLOGÍA DE TU 
RELACIÓN CON EL DINERO

Vicky Reynal

Ed. rústica - 376 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788410335370
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B

N
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PSICOLOGÍA / 

AUTOAYUDA
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50 TÉCNICAS DE MINDFULNESS 
PARA LA ANSIEDAD, LA DEPRESIÓN, 

EL ESTRÉS Y EL DOLOR
Donald Altman

Ed. rústica - 328 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788417399559

15,50 €

https://www.editorialsirio.com/tu-mejor-version
https://www.editorialsirio.com/juego-de-la-vida-es-facil-el/
https://www.editorialsirio.com/maximo-rendimiento
https://www.editorialsirio.com/eleva-tu-vibracion-cada-dia/
https://www.editorialsirio.com/deja-de-intentar-manifestar-y-permite-que-el-universo-te-guie/
https://www.editorialsirio.com/tu-sueno-hecho-realidad
https://www.editorialsirio.com/como-domar-a-tu-gremlin
https://www.editorialsirio.com/inteligencia-emocional-para-la-vida-cotidiana/
https://www.editorialsirio.com/paradoja-del-rendimiento-la/
https://www.editorialsirio.com/psicologia-de-tu-relacion-con-el-dinero-la/
https://www.editorialsirio.com/50-tecnicas-de-mindfulness-para-la-ansiedad-la-depresion-el-estres-y-el-dolor
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SINCRONICIDAD
Massimo Teodorani

Ed. rústica - 168 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478087853

12,95 € 12,50 €
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EL ARTE DE DORMIR
Rob Hobson

Ed. rústica - 190 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788418000409

9,95 €
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TRASTORNO LÍMITE DE 
LA PERSONALIDAD

Taty Ades / Dr. Eduardo Ferreira Santos

Ed. rústica - 152 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788418531712

Entre el dos y el ocho por 
ciento de la población sufre 
trastorno límite de la perso-
nalidad (TLP). Lo sufren más 
mujeres que hombres y es un 
desconocido a pesar de todo 
el sufrimiento que produce.

TAMBIÉN ES POSIBLE PARA TI
Maria Elena Badillo

Ed. rústica - 364 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788418531972
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N
: 9
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4-
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14,50 €

CONFÍA EN TUS VIBRACIONES
Sonia Choquette

Ed. rústica - 416 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788419685353

16,95 €
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B
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35
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LA CONCIENCIA: PRINCIPIO 
FUNDAMENTAL DE REALIDAD

Mark Gober

Ed. rústica - 392 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788418531187

14,95 €
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LA ESTELA DE LA FELICIDAD
Dra. Emma Seppälä

Ed. rústica - 312 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788417030988

13,95 € 15,95 €
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LA NEGLIGENCIA EMOCIONAL 
EN LA INFANCIA: RECONOCER 

Y SUPERAR LAS SECUELAS
Dra. Jonice Webb

Ed. rústica - 320 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788410335455

ESCRITURA EXPLORATORIA
Alison Jones

Ed. rústica - 272 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788419685612
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13,95 €
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TE ODIO, NO ME ABANDONES
Jerold J. Kreisman / Hal Straus

Ed. rústica - 384 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788419105288

https://www.editorialsirio.com/sincronicidad
https://www.editorialsirio.com/arte-de-dormir-el/
https://www.editorialsirio.com/trastorno-limite-de-la-personalidad/
https://www.editorialsirio.com/tambien-es-posible-para-ti/
https://www.editorialsirio.com/producto/confia-en-tus-vibraciones/
https://www.editorialsirio.com/conciencia-principio-fundamental-de-realidad-la/
https://www.editorialsirio.com/estela-de-la-felicidad-la
https://www.editorialsirio.com/escritura-exploratoria/
https://www.editorialsirio.com/te-odio-no-me-abandones/
https://www.editorialsirio.com/negligencia-emocional-en-la-infancia-reconocer-y-superar-las-secuelas-la/
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13,75 €

PNL: LA MAGIA EN ACCIÓN
Richard Bandler

Ed. rústica - 240 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478082285
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EL APRENDIZ DE BRUJO II
Alexa Mohl

Ed. rústica - 544 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478084265

IS
B
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EL APRENDIZ DE BRUJO
Alexa Mohl

Ed. rústica - 448 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478082421

PSICOLOGÍA/

PNL

ESCRITURA EXPLORATORIA
Alison Jones

Ed. rústica - 272 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788419685612
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14,50 €

EL APEGO ANSIOSO Y LA 
INSEGURIDAD EN EL AMOR

Leslie Becker-Phelps

Ed. rústica - 280 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788410335387

TEORÍA POLIVAGAL 
APLICADA AL TRAUMA

Dra. Arielle Schwartz

Ed. rústica - 236 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788410335950
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13,50 €

LA SOLUCIÓN POLIVAGAL
Rebecca Kase

Ed. rústica - Nº págs. no disponible
13,5 x 21 cm

ISBN: 9791387974015
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B
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PVP no disponible 

NOVEDAD
2026

¿Eres una persona demandante, dependiente o 
insegura en tus relaciones? ¿Sientes celos con fre-
cuencia? ¿Vives constantemente en estado de aler-
ta, o eres excesivamente posesivo o posesiva con la 
persona más importante de tu vida? ¿Tienes miedo 
de no ser digno de ser amado, pero no lo demues-
tras? Si te reconoces, probablemente sufres de ape-
go ansioso, un miedo al abandono que a menudo 
tiene sus raíces en las experiencias tempranas de la 
infancia.

13,50 €
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HIJAS ADULTAS DE MADRES NARCISISTAS
Dra. Stephanie M. Kriesberg

Ed. rústica - 288 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788410335820

https://www.editorialsirio.com/pnl-la-magia-en-accion/
https://www.editorialsirio.com/aprendiz-de-brujo-el-pnl
https://www.editorialsirio.com/aprendiz-de-brujo-ii-el-pnl
https://www.editorialsirio.com/apego-ansioso-y-la-inseguridad-en-el-amor-el/
https://www.editorialsirio.com/hijas-adultas-de-madres-narcisistas/
https://www.editorialsirio.com/teoria-polivagal-aplicada-al-trauma-manual-practico/
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LOS NIÑOS Y JÓVENES DEL 
TERCER MILENIO

Carlos Espinosa Manso / Walter Maverino / 
Noemi Paymal

Ed. rústica - 343 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788478088669

14,95 €
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CUENTOS QUE AYUDAN 
A LOS NIÑOS
Gerlinde Ortner

Ed. rústica - 182 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478081707

13,50 €14,95 €
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CUENTOS PARA CRECER 
EN ARMONÍA
Michel Dufour

Ed. rústica - 352 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478083992

12,95 €
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EL FACTOR PAPÁ
Richard Fletcher

Ed. rústica - 224 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478087884

16,95 €
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PNL CON TUS HIJOS
Eric de la Parra Paz

Ed. rústica - 272 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788478088065

18,95 €

MENTALIDADES MATEMÁTICAS
Jo Boaler

Ed. rústica a color - 392 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788418000492
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NIÑOS Y NIÑAS 
INTROVERTIDOS
Christine Fonseca

Ed. rústica - 272 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788417399955

12,50 €

NIÑOS SENSIBLES, NIÑOS FELICES
Dr. Saverio Tomasella

Ed. rústica - 256 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788417399504
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B
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12,50 € 13,95 €

MANUAL DE LETTERING PARA NIÑOS Y NIÑAS
El club del Lettering

Ed. rústica a color - 120 págs.
24,5 x 22 cm

ISBN: 9788418531590
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12,95 €
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RESPIRA COMO UN OSO
Kira Willey / Anni Betts

Ed. rústica a color - 104 págs.
17 x 22 cm

ISBN: 9788417399382

https://www.editorialsirio.com/ninos-y-jovenes-del-tercer-milenio-los
https://www.editorialsirio.com/cuentos-que-ayudan-a-los-ninos
https://www.editorialsirio.com/cuentos-para-crecer-en-armonia
https://www.editorialsirio.com/factor-papa-el
https://www.editorialsirio.com/pnl-con-tus-hijos
https://www.editorialsirio.com/mentalidades-matematicas/
https://www.editorialsirio.com/ninos-y-ninas-introvertidos
https://www.editorialsirio.com/ninos-sensibles-ninos-felices
https://www.editorialsirio.com/manual-de-lettering-para-ninos-y-ninas/
https://www.editorialsirio.com/respira-como-un-oso/
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LENGUAJE NO VERBAL
Mark Bowden / Tracey Thomson

Ed. rústica - 400 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788417399078
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15,95 €

Joe Navarro
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EL CUERPO HABLA
Joe Navarro

Ed. rústica - 288 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788478087181

14,95 €
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DICCIONARIO DE LENGUAJE NO VERBAL
Joe Navarro

Ed. rústica - 226 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788417399535

11,95 €

LENGUAJE 

NO VERBAL

El autor del éxito internacional El cuerpo 
habla, pasó un cuarto de siglo en el FBI 
persiguiendo a peligrosos espías y crimi-
nales por todo el mundo. Entonces, su 
capacidad de liderazgo era, literalmen-
te, una cuestión de supervivencia. Hoy, 
nos regala la experiencia de toda su ca-
rrera a través de cinco principios que ri-
gen las vidas de las personas realmente 
excepcionales:

•	 Autodominio
•	 Observación
•	 Comunicación
•	 Acción
•	 Confort psicológico

14,50 €

SER EXCEPCIONAL
Joe Navarro

Ed. rústica - 328 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788418531866
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Saber leer correctamente el lenguaje no verbal y luego actuar basándo-
nos en esa interpretación, indudablemente puede tener consecuencias 
muy positivas. Ahora bien, las consecuencias negativas de malinterpretar 
lo que vemos pueden tener también efectos terribles: remordimiento, an-
gustia, decepción… Tanto si prefieres ir pasando páginas y hojeando sec-
ciones o capítulos que sean de tu interés, como si lees el libro de principio 
a fin, aprenderás a aplicar una metodología con la que podrás observar y 
asignar significado al lenguaje corporal, que te ayudará a llegar al fondo 
de lo que la gente piensa realmente y a descubrir las verdades y mentiras 
de lo que oyes y ves. Una guía fresca y perspicaz para superar todos los 
mitos sobre la comunicación no verbal y leer con precisión el lenguaje 
corporal en la era post-digital.

https://www.editorialsirio.com/lenguaje-no-verbal
https://www.editorialsirio.com/cuerpo-habla-el
https://www.editorialsirio.com/diccionario-de-lenguaje-no-verbal
https://www.editorialsirio.com/ser-excepcional/
https://www.editorialsirio.com/catalogo/aut/navarro-joe
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EFECTO LUZ DE GAS
Dra. Robin Stern

Ed. rústica - 360 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788417399443

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
17

39
9-

44
-3

15,95 €

DESPIERTA A LAS DIOSAS 
QUE HAY EN TI
Sophie Bashford

Ed. rústica - 284 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788418000041

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
18

00
0-

04
-1

13,50 €

SANAR LA HERIDA 
MATERNA

Bethany Webster

Ed. rústica - 344 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788418531491
IS

B
N

: 9
78

-8
4-

18
53

1-
49

-1

14,95 €

17,95 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
17

03
0-

78
-0

MÍMATE, AMA TU CUERPO
Rebecca Scritchfield

Ed. rústica a color - 312 págs.
17 x 22,8 cm

ISBN: 9788417030780

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
19

10
5-

74
-5

13,95 €

ERES MUCHO MÁS 
DE LO QUE CREES

Kimberly Snyder

Ed. rústica - 288 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788419105745

16,95 €

LA MADRE 
EMOCIONALMENTE AUSENTE

Jasmin Lee Cori

Ed. rústica - 384 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788419105844

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
19

10
5-

84
-4

MUJERES DE LUZ
Rebecca Campbell

Ed. rústica - 360 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788417030605

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
17

03
0-

60
-5

15,50 €

HÉCATE
Courtney Weber

Ed. rústica - 248 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788410335103

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
10

33
5-

10
-3

13,95 €

CREERLO. DE SUBESTIMADA 
A IMPARABLE

Jamie Kern Lima

Ed. rústica - 364 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788410335356

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
10

33
5-

35
-6

17,50 € 15,95 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
10

33
5-

71
-4

MUJERES CON TDAH. 
UNA GUÍA RADICAL

Sari Solden y Dra. Michelle Frank

Ed. rústica - 312 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788410335714

EL PODER SECRETO DE 
LOS CINCO CORAZONES

Kimberly Snyder

Ed. rústica - 260 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9791387974091

IS
B

N
: 9

79
-1

3-
87

97
4-

09
-1

13,50 € 13,50 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
10

33
5-

82
-0

HIJAS ADULTAS DE 
MADRES NARCISISTAS

Dra. Stephanie M. Kriesberg

Ed. rústica - 288 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788410335820

https://www.editorialsirio.com/efecto-luz-de-gas
https://www.editorialsirio.com/despierta-a-las-diosas-que-hay-en-ti
https://www.editorialsirio.com/sanar-la-herida-materna/
https://www.editorialsirio.com/mimate-ama-tu-cuerpo
https://www.editorialsirio.com/producto/eres-mucho-mas-de-lo-que-crees/
https://www.editorialsirio.com/madre-emocionalmente-ausente-la/
https://www.editorialsirio.com/mujeres-de-luz/
https://www.editorialsirio.com/hecate/
https://www.editorialsirio.com/creerlo/
https://www.editorialsirio.com/mujeres-con-tdah-una-guia-radical/
https://www.editorialsirio.com/hijas-adultas-de-madres-narcisistas/
https://www.editorialsirio.com/poder-secreto-de-los-cinco-corazones-el/
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BRUJA
Lisa Lister

Ed. rústica - 372 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788417399085

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
17

39
9-

08
-5

15,95 €

EFECTO LUZ DE GAS
Dra. Robin Stern

Ed. rústica - 360 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788417399443

MARÍA MAGDALENA 
REVELADA

Meggan Watterson

Ed. rústica - 312 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788418000836

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
18

00
0-

83
-6

14,95 €

PSICOLOGÍA Y 

DESARROLLO PERSONAL 

PARA M
UJERES

15,95 €14,95 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
19

10
5-

32
-5

AMAR TU PAISAJE DE MUJER
Lisa Lister

Ed. rústica - 336 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788419105325

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
19

68
5-

37
-7

LA MAGIA ERES TÚ
Lisa Lister

Ed. rústica - 288 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788419685377

22,95 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
19

68
5-

58
-2

EL ORÁCULO DE MARÍA 
MAGDALENA

Meggan Watterson

Estuche: libro 160 págs. + 44 cartas 
8,7 x 12,6 cm

ISBN: 9788419685582

12,95 €

TRANSFORMAR LA 
HERIDA MATERNA

Monika Carless

Ed. rústica - 216 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788410335073

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
10

33
5-

07
-3

LA MUJER MEDICINA. 
EL ORÁCULO

Catherine Maillard

Estuche: libro 256 págs. + 49 cartas  
8,7 x 12,7 cm

ISBN: 9788419685650

23,95 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
19

68
5-

65
-0

15,50 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
10

33
5-

66
-0

EL SÍNDROME DE 
LA BUENA HIJA
Katherine Fabrizio 

Ed. rústica - 312 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788410335660

EL FUEGO FEMENINO
Lisa Marchiano

Ed. rústica - 328 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788410335431

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
10

33
5-

43
-1

15,95 € 16,50 €

EL CAMINO DE LA REINA
Stacey Simmons

Ed. rústica - 416 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788410335813

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
10

33
5-

81
-3

https://www.editorialsirio.com/bruja
https://www.editorialsirio.com/maria-magdalena-revelada
https://www.editorialsirio.com/amar-tu-paisaje-de-mujer/
https://www.editorialsirio.com/magia-eres-tu-la/
https://www.editorialsirio.com/oraculo-de-maria-magdalena-el/
https://www.editorialsirio.com/transformar-la-herida-materna/
https://www.editorialsirio.com/mujer-medicina-la-el-oraculo/
https://www.editorialsirio.com/sindrome-de-la-buena-hija-el/
https://www.editorialsirio.com/fuego-femenino-el/
https://www.editorialsirio.com/camino-de-la-reina-el/
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Todos tenemos un patrón personal del dinero arraiga-
do en nuestro subconsciente, y es este patrón, más que 
cualquier otra cosa, lo que determinará nuestra vida fi-
nanciera. Aplicando las sencillas instrucciones contenidas 
en este libro, puedes programar de nuevo tu patrón del 
dinero para que te lleve al éxito económico de una forma 
natural y automática. ¡Los resultados te sorprenderán!

12,95 €

LOS SECRETOS DE LA 
MENTE MILLONARIA

T. Harv Eker

19,95 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
78

08
-6

08
-5

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
78

08
-6

08
-5

Ed. rústica - 256 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478086085

Ed. tapa dura - 280 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788410335349

PR
OSP

ER
ID

AD /

COACHIN
G / 

EM
PR

ES
A

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
17

39
9-

37
-5

LA VÍA RÁPIDA DEL 
MILLONARIO
M. J. DeMarco

Ed. rústica - 572 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788417399375

19,95 € 17,95 €

TUS PRÓXIMAS 
CINCO JUGADAS
Patrick Bet-David

Ed. rústica - 384 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788419105240

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
19

10
5-

24
-0

T. Harv Eker

16,95 €

LA PSICOLOGÍA DE TU 
RELACIÓN CON EL DINERO

Vicky Reynal

Ed. rústica - 376 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788410335370

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
10

33
5-

37
-0

16,95 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
10

33
5-

26
-4

ESCOGE SABIAMENTE 
A TUS ENEMIGOS
Patrick Bet-David

Ed. rústica - 360 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 978810335264

https://www.editorialsirio.com/secretos-de-la-mente-millonaria-los/
https://www.editorialsirio.com/via-rapida-del-millonario-la
https://www.editorialsirio.com/tus-proximas-cinco-jugadas/
https://www.editorialsirio.com/catalogo/aut/eker-tharv
https://www.editorialsirio.com/escoge-sabiamente-a-tus-enemigos/
https://www.editorialsirio.com/secretos-de-la-mente-millonaria-los-tela/
https://www.editorialsirio.com/psicologia-de-tu-relacion-con-el-dinero-la/
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PROSPERIDAD /

COACHING / 

EM
PRESA

15,95 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
78

08
-8

51
-5

EL JUEGO INTERIOR 
DEL TRABAJO

W. Timothy Gallwey

Ed. rústica - 326 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478088515

14,95 €15,95 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
78

08
-8

11
-9

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
78

08
-8

97
-3

EL JUEGO INTERIOR 
DEL GOLF

W. Timothy Gallwey

Ed. rústica - 336 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478088119

EL JUEGO INTERIOR 
DEL ESTRÉS

W. Timothy Gallwey

Ed. rústica - 288 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478088973

Desde que salió a la luz en 1960, este gran best-
seller de Maxwell Maltz ha inspirado y mejorado la 
vida a más de treinta millones de personas. En esta 
edición actualizada, que cuenta con un prólogo, un 
epílogo y comentarios de Matt Furey, presidente de 
la Psycho-Cybernetics Foundation, el texto original 
ha sido enriquecido para que el mensaje de Maltz 
sea aún más relevante para los lectores contempo-
ráneos.

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
78

08
-8

87
-4

HAZTE RICO MIENTRAS 
DUERMES

Ben Sweetland

Ed. rústica - 296 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478088874

12,95 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
16

57
9-

10
-5

LOS RESORTES PSICOLÓGICOS 
DE LA VENTA

Joseph Sugarman

Ed. rústica - 256 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788416579105

11,95 €
18,50 €

INTELIGENCIA FINANCIERA
Karen Berman / Joe Knight

Ed. rústica - 384 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788419105202

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
19

10
5-

20
-2

15,95 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
10

33
5-

44
-8

UN BOLSILLO FELIZ 
LLENO DE DINERO

David Cameron Gikandi

Ed. rústica - 336 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788410335448

17,95 €

PSICOCIBERNÉTICA
Dr. Maxwell Maltz

Ed. rústica - 384 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788410335653

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
19

10
5-

65
-3

EL JUEGO INTERIOR DEL TENIS 
(ED. 50 ANIVERSARIO)

W. Timothy Gallwey

Ed. rústica - 256 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788410335363

14,95 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
10

33
5-

36
-3

https://www.editorialsirio.com/juego-interior-del-trabajo-el
https://www.editorialsirio.com/juego-interior-del-tenis-el
https://www.editorialsirio.com/juego-interior-del-golf-el
https://www.editorialsirio.com/juego-interior-del-estres-el
https://www.editorialsirio.com/resortes-psicologicos-de-la-venta-los
https://www.editorialsirio.com/inteligencia-financiera-lo-que-realmente-significan-los-numeros/
https://www.editorialsirio.com/un-bolsillo-feliz-lleno-de-dinero/
https://www.editorialsirio.com/psicocibernetica/
https://www.editorialsirio.com/el-juego-interior-del-tenis-edicion-50-aniversario/
https://www.editorialsirio.com/hazte-rico-mientras-duermes
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N
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VIVIR CON LA LUNA
Johanna Paungger/Thomas Poppe

Ed. rústica - 384 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788416579303

13,95 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
18

00
0-

43
-0

CRISTALES, GUÍA PRÁCTICA
Karen Frazier

Ed. rústica a color - 212 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788418000430

12,95 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
18

00
0-

31
-7

EL ARTE DE VIVIR CON LA 
LUNA. MOONOLOGY

Yasmin Boland

Ed. rústica - 288 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788418000317

12,95 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
17

39
9-

08
-5

BRUJA
Lisa Lister

Ed. rústica - 370 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788417399085

15,95 €

13,50 €

MAGIA PRÁCTICA
Nikki Van de Car

Ed. rústica a color - 212 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788419105257

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
19

10
5-

25
-7

9,95 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
19

68
5-

46
-9

EL PODER MÁGICO 
DE LAS VELAS

Allen Fox

Ed. rústica - 208 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788419685469

13,50 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
19

68
5-

38
-4

LIBRO DE MANIFESTACIÓN 
PARA BRUJOS Y BRUJAS

Mystic Dylan

Ed. rústica - 200 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788419685384

LAS CARTAS DE HECHIZOS DE LA BRUJA
Cerridwen Greenleaf 

Estuche: libro 56 págs. + 100 cartas
8,7 x 12,7 cm

ISBN: 9788419105813

22,95 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
19

10
5-

81
-3

https://www.editorialsirio.com/vivir-con-la-luna
https://www.editorialsirio.com/cristales-guia-practica/
https://www.editorialsirio.com/arte-de-vivir-con-la-luna-el
https://www.editorialsirio.com/bruja
https://www.editorialsirio.com/magia-practica/
https://www.editorialsirio.com/el-poder-magico-de-las-velas/
https://www.editorialsirio.com/producto/libro-de-manifestacion-para-brujos-y-brujas/
https://www.editorialsirio.com/cartas-de-hechizos-de-la-bruja-para-el-amor-la-felicidad-y-el-exito-las/
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11,00 €
12,00 €

11,00 €

MANUAL DE LA 
BRUJA MODERNA

Montse Osuna

Ed. rústica - 245 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788418000577

LA MAGIA DE LA 
BRUJA MODERNA

Montse Osuna

Ed. rústica - 256 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788419105639

MANUAL DE LA BRUJA MODERNA 
PARA ATRAER EL DINERO

Montse Osuna

Ed. rústica - 232 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788418531750

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
18

00
0-

57
-7

ISBN: 978-84-18531-75-0

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
19

10
5-

63
-9

M
AGIA Y RITUALES

11,00 €

HECHIZOS AMOROSOS 
DE LA BRUJA MODERNA

Montse Osuna

Ed. rústica - 240 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788419685476

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
19

68
5-

47
-6

Courtney Weber nos lleva en un viaje a través de las tradicio-
nes, las leyendas, la historia y la mitología de Hécate, anti-
gua diosa de las encrucijadas, los fantasmas y la brujería, 
y también quizás la diosa más querida hoy en día. A la vez 
que explora la relevancia de Hécate para practicantes paga-
nos actuales, Courtney proporciona herramientas, técnicas, 
prácticas y sugerencias para incorporar a Hécate en tu propio 
viaje mágico y espiritual.

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
18

53
1-

07
-1

BRUJERÍA VERDE
Paige Vanderbeck

Ed. rústica a color - 220 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788418531071

13,50 €

12,00 €

MANUAL DE MAGIA WICCA 
DE LA BRUJA MODERNA

Montse Osuna
Ed. rústica - 236 págs.

13,5 x 21 cm
ISBN: 9788410335233

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
10

33
5-

23
-3

HÉCATE
Courtney Weber

Ed. rústica - 248 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788410335103

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
10

33
5-

10
-3

13,95 €

https://www.editorialsirio.com/manual-de-la-bruja-moderna
https://www.editorialsirio.com/manual-de-la-bruja-moderna-para-atraer-el-dinero
https://www.editorialsirio.com/magia-de-la-bruja-moderna-la
https://www.editorialsirio.com/hechizos-amorosos-de-la-bruja-moderna/
https://www.editorialsirio.com/brujeria-verde/
https://www.editorialsirio.com/manual-de-magia-wicca-de-la-bruja-moderna/
https://www.editorialsirio.com/hecate/
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11,95 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
78
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-5

90
-3

EL LIBRO DE LA INTERPRETACIÓN 
DE LOS SUEÑOS

Muhammad Ibn Sîrîn

Ed. rústica - 208 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478085903

8,50 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
78

08
-9

45
-1

LOS SUEÑOS, SU 
INTERPRETACIÓN

Ed. rústica - 216 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478089451

8,95 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
96

59
5-

01
-9

EL PODER DE LOS SUEÑOS
Norma O’Connor

Ed. rústica - 428 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788496595019

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
78

08
-5

70
-5

PIEDRAS MÁGICAS
Mado Martínez

Ed. rústica - 164 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478085705

11,95 €

SU
EÑ

OS/

ADIV
IN

ACIÓ
N

14,95 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
18

53
1-

19
-4

EL TAROT, UN VIAJE INTERIOR
Mary K. Greer

Ed. rústica - 184 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788418531194

12,50 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
17

39
9-

10
-8

SUEÑOS LÚCIDOS
Charlie Morley

Ed. rústica - 256 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788417399108

12,95 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
18

00
0-

00
-3

INICIACIÓN A LA 
PRÁCTICA DEL PÉNDULO

Pierre D’Arzon

Ed. rústica - 220 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788418000003

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
10

33
5-

28
-8

CÓMO LEER EL TAROT
Jessica Wiggan

Ed. rústica - 256 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788410335288

12,95 €

14,95 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
19

10
5-

48
-6

EL TAROT ARQUETÍPICO
Mary K. Greer

Ed. rústica - 376 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788419105486

16,95 €

EL TAROT SIN PREGUNTAS
Theresa Reed

Edición rústica - 368 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788478083237

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
19

10
5-

83
-7

IS
B

N
: 9

79
-1

3-
87

97
4-

08
-4

PVP no disponible

LAS CARTAS INVERTIDAS EN EL 
TAROT: SU POTENCIAL OCULTO

Mary K. Greer

Ed. rústica - Nº págs. no disponible
15 x 23 cm

ISBN: 9791387974084

NOVEDAD
2026

IS
B

N
: 9

79
-1

3-
87

97
4-

16
-9

PVP no disponible

EL TAROT HOLÍSTICO
Benebell Wen

Ed. rústica - Nº págs. no disponible
15 x 23 cm

ISBN: 9791387974169

NOVEDAD
2026

https://www.editorialsirio.com/libro-de-la-interpretacion-de-los-suenos-el
https://www.editorialsirio.com/suenos-su-interpretacion-los
https://www.editorialsirio.com/poder-de-los-suenos-el
https://www.editorialsirio.com/piedras-magicas
https://www.editorialsirio.com/tarot-un-viaje-interior-el/
https://www.editorialsirio.com/suenos-lucidos
https://www.editorialsirio.com/iniciacion-a-la-practica-del-pendulo
https://www.editorialsirio.com/como-leer-el-tarot/
https://www.editorialsirio.com/tarot-arquetipico-el/
https://www.editorialsirio.com/tarot-sin-preguntas-el/
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ASTROLOGÍA Y 

NUM
EROLOGÍA

15,95 €

ASTROLOGÍA PARA 
LA VIDA REAL

Theresa Reed

Ed. rústica - 376 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788418531460

ISBN: 978-84-18531-46-0

13,95 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
78

08
-5

20
-0

EL PODER DE LOS 
NÚMEROS

Glynis McCants

Ed. rústica - 352 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478085200

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
78

08
-8

79
-9

NÚMEROS QUE CURAN
Grigori Grabovoi

Ed. rústica - 288 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478088799

14,95 €14,50 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
18

53
1-

72
-9

EL LIBRO COMPLETO 
DE NUMEROLOGÍA
Dr. David A. Phillips

Ed. rústica - 336 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788418531729

13,50 €

DOMINA LA ASTROLOGÍA 
PSICOLÓGICA
Jennifer Freed

Ed. rústica - 300 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788418531798

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
18

53
1-

79
-8

13,50 €

ASTROLOGÍA A LA 
LUZ DE LA LUNA

Tara Aal / Aswin Subramanyan 

Ed. rústica - 280 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788419105783

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
19

10
5-

78
-3

12,50 €

LA PRÁCTICA DIVINA DE LOS 
NÚMEROS ANGÉLICOS

Leeza Robertson

Ed. rústica - 248 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788419105271

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
19

10
5-

27
-1

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
10

33
5-

96
-7

21,95 €

ASTROLOGÍA PREDICTIVA
Bernadette Brady

Ed. rústica - 432 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788410335967

IS
B

N
: 9

97
9-

13
-8

79
74

-0
6-

0

19,95 €

EL CIELO INTERIOR: ASTROLOGÍA 
PARA EL AUTOCONOCIMIENTO

Steven Forrest

Ed. rústica - 380 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9791387974060

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
19

68
5-

53
-7

16,95 €

DISEÑO HUMANO
Karen Curry Parker

Ed. rústica - 312 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788419685537

https://www.editorialsirio.com/astrologia-para-la-vida-real-manual-de-trabajo/
https://www.editorialsirio.com/poder-de-los-numeros-el
https://www.editorialsirio.com/numeros-que-curan
https://www.editorialsirio.com/libro-completo-de-numerologia-el/
https://www.editorialsirio.com/domina-la-astrologia-psicologica/
https://www.editorialsirio.com/astrologia-a-la-luz-de-la-luna/
https://www.editorialsirio.com/la-practica-divina-de-los-numeros-angelicos/
https://www.editorialsirio.com/astrologia-predictiva/
https://www.editorialsirio.com/cielo-interior-astrologia-para-el-autoconocimiento-el/
https://www.editorialsirio.com/diseno-humano-manual-practico/
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11,50 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
16

23
3-

21
-2

PRACTICA LOS CAMINOS
Javier León

Ed. rústica - 200 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788416233212

15,00 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
17

39
9-

65
-8

DEL HACER AL SER
Dora Gil

Ed. rústica - 416 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788417399658

11,95 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
18

53
1-

60
-6

LA ABUNDANCIA ESTÁ SERVIDA
Dora Gil

Ed. rústica - 200 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788418531606

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
18

53
1-

22
-4

DONDE VIVE EL ASOMBRO
Fabiana Fondevila

Ed. rústica - 304 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788418531224

12,95 €
Fabiana Fondevila

CREC
IM

IE
NTO 

IN
TER

IO
R

13,95 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
18

00
0-

82
-9

EL VERDADERO SIGNIFICADO 
DE LA PERTENENCIA

Toko-pa Turner

Ed. rústica - 312 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788418000829

LOS CUATRO SECRETOS SAGRADOS 
DEL AMOR Y LA PROSPERIDAD

Preethaji y Krishnaji

Ed. rústica - 256 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788418531095

11,95 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
18

53
1-

09
-5

17,50 €

EL MÉTODO SEDONA
Hale Dwoskin

Ed. rústica - 392 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788419685520

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
19

68
5-

52
-0

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
78

08
-9

50
-5

EL LIBRO DE LA ABUNDANCIA
Martin Freeman

Ed. rústica - 62 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478089505

5,95 €

IS
B

N
: 9

79
-1

3-
87

97
4-

11
-4

PVP no disponible

YO SUPERIOR
Mory Fontanez

Ed. rústica - Nº págs. no disponible
15 x 23 cm

ISBN: 9791387974114

NOVEDAD
2026

https://www.editorialsirio.com/practica-los-caminos
https://www.editorialsirio.com/del-hacer-al-ser
https://www.editorialsirio.com/abundancia-esta-servida-la/
https://www.editorialsirio.com/donde-vive-el-asombro/
https://www.editorialsirio.com/catalogo/aut/fabiana-fondevila
https://www.editorialsirio.com/verdadero-significado-de-la-pertenencia-el
https://www.editorialsirio.com/cuatro-secretos-sagrados-del-amor-y-de-la-prosperidad-los
https://www.editorialsirio.com/metodo-sedona-el-2/
https://www.editorialsirio.com/libro-de-la-abundancia-el
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CRECIM
IENTO 

INTERIOR

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
78

08
-9

09
-3

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
16

57
9-

92
-1

¿QUIÉN ERES TÚ?
Lise Bourbeau

Ed. rústica - 288 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478089093

LA SANACIÓN DE 
LAS 5 HERIDAS
Lise Bourbeau

Ed. rústica - 228 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788416579921

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
16

23
3-

03
-8

EL CÁNCER, UN LIBRO 
QUE DA ESPERANZA

Lise Bourbeau

Ed. rústica - 268 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788416233038

Lise Bourbeau

13,95 € 12,95 € 13,50 €

ISBN: 978-84-7808-896-6

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
78

08
-2

80
-3

OBEDECE A TU CUERPO
Lise Bourbeau

Ed. rústica - 400 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478082803

RESPONSABILIDAD, 
COMPROMISO Y CULPA

Lise Bourbeau

Ed. rústica - 136 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788410335110

MIEDOS Y CREENCIAS
Lise Bourbeau

Ed. rústica - 144 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788410335394

ESCUCHA A TU 
CUERPO Y COME

Lise Bourbeau

Ed. rústica - 216 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478088966 

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
16

57
9-

08
-2

ESCUCHA A TU CUERPO
Lise Bourbeau

Ed. rústica - 332 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788416579082

13,95 €
11,95 € 15,95 €

11,95 €
11,95 €

ISBN: 978-84-17399-48-1

23,95 €

LAS CARTAS DE LA SANACIÓN 
DE LAS 5 HERIDAS

Lise Bourbeau

Libro 68 págs + 55 cartas
8,7 x 12,7 cm

ISBN: 9788417399481

13,50 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
18

00
0-

92
-8

EL PODER DE LA ACEPTACIÓN
Lise Bourbeau

Ed. rústica - 256 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788418000928

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
10

33
5-

11
-0

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
10

33
5-

39
-4

https://www.editorialsirio.com/catalogo/aut/bourbeau-lise
https://www.editorialsirio.com/cartas-de-la-sanacion-de-las-5-heridas
https://www.editorialsirio.com/quien-eres-tu
https://www.editorialsirio.com/cancer-el-libro-que-da-esperanza
https://www.editorialsirio.com/sanacion-de-las-5-heridas-la
https://www.editorialsirio.com/escucha-a-tu-cuerpo-ed-25-aniversario
https://www.editorialsirio.com/escucha-a-tu-cuerpo-y-come
https://www.editorialsirio.com/obedece-a-tu-cuerpo-amate
https://www.editorialsirio.com/poder-de-la-aceptacion-el/
https://www.editorialsirio.com/miedos-y-las-creencias-los/
https://www.editorialsirio.com/responsabilidad-compromiso-y-culpa/


- 68 -

ISBN: 978-84-16233-78-6

EL TRÁNSITO
Emilio Carrillo

Ed. rústica - 200 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788416233786

DIOS
Emilio Carrillo

Ed. rústica - 232 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788416233205

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
17

39
9-

84
-9

CONÓCETE A TI MISMO
Emilio Carrillo 
Francesc Prims

Ed. rústica - 280 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788417399849

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
16

57
9-

93
-8

CONSCIENCIA
Emilio Carrillo

Ed. rústica - 312 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788416579938

Emilio Carrillo

13,95 €

12,95 € 12,95 €
14,50 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
78

08
-8

65
-2

CHARLAS CON UN ILUMINADO 
CONTESTATARIO

U. G.

Ed. rústica - 224 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478088652

12,95 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
16

57
9-

38
-9

LA DESAPARICIÓN 
DEL UNIVERSO
Gary R. Renard

Ed. rústica - 488 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788416579389

18,95 €

ISBN: 978-84-16233-20-5

CREC
IM

IE
NTO 

IN
TER

IO
R

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
78

08
-8

95
-9

LA MENTE ES UN MITO
U. G.

Ed. rústica - 216 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478088959

12,95 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
78

08
-8

91
-1

EL PROFETA
Kahlil Gibran

Ed. rústica - 104 págs.
8,50 x 20 cm

ISBN: 9788478088911

6,95 €

LA SABIDURÍA Y EL SIGNIFICADO PROFUNDO 
DE LAS ENSEÑANZAS DE JESÚS DE NAZARET

Emilio Carrillo y Lola Rumi 

Ed. rústica - 404 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788419685605

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
19

68
5-

60
-5

19,95 €

SABIDURÍA DE DIOS 
ESCONDIDA
Emilio Carrillo

Ed. rústica - 168 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788418531804

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
18

53
1-

80
-4

11,50 € 12,95 €

ANTROPOGÉNESIS
Emilio Carrillo y Lola Rumi 

Ed. rústica - 196 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788410335592

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
10

33
5-

59
-2

https://www.editorialsirio.com/catalogo/aut/carrillo-emilio
https://www.editorialsirio.com/ug-charlas-con-un-iluminado-contestatario
https://www.editorialsirio.com/desaparicion-del-universo-la
https://www.editorialsirio.com/mente-es-un-mito-la
https://www.editorialsirio.com/conocete-a-ti-mismo
https://www.editorialsirio.com/transito-el
https://www.editorialsirio.com/dios
https://www.editorialsirio.com/consciencia
https://www.editorialsirio.com/profeta-el
https://www.editorialsirio.com/sabiduria-y-el-significado-profundo-de-las-ensenanzas-de-jesus-de-nazaret-la/
https://www.editorialsirio.com/sabiduria-de-dios-escondida/
https://www.editorialsirio.com/antropogenesis/
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IS
B

N
: 9

78
-8

4-
10

33
5-

40
-0

12,50 €

ABRAZAR TU SOMBRA PARA 
ENCONTRAR TU LUZ

Nancy Levin

Ed. rústica - 236 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788410335400

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
78

08
-8

05
-8

EL SILENCIO DE LA MENTE
Ilie Cioara

Ed. rústica - 160 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478088058

11,95 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
78

08
-8

85
-0

EL VIAJE MARAVILLOSO
Ilie Cioara

Ed. rústica - 192 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478088850

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
78

08
-9

61
-1

YO SOY LO ILIMITADO
Ilie Cioara

Ed. rústica - 160 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478089611

10,95 €
11,95 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
18

00
0-

47
-8

TODO ESTÁ AQUÍ 
PARA AYUDARTE

Matt Kahn

Ed. rústica - 288 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788418000478

12,50 €

CRECIM
IENTO 

INTERIOR

ANAM CARA
John O’Donohue

Ed. rústica - 240 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788410335462

13,95 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
10

33
5-

46
-2

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
17

39
9-

97
-9

LA METAMEDICINA
Claudia Rainville

Ed. rústica - 536 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788417399979

19,95 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
17

39
9-

69
-6

VIVIR SIN SUFRIMIENTO
Sergio Marina

Ed. rústica - 272 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788417399696

13,50 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
18

00
0-

12
-6

ABRO LA PUERTA A 
LA ABUNDANCIA
Claudia Rainville

Ed. rústica - 244 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788418000126

12,95 €

HABLA CON DIOS
Munay

Ed. rústica - 256 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788418531163

12,50 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
18

53
1-

16
-3

11,95 €

EL CÓDIGO DE LA 
ABUNDANCIA DIVINA

Tosha Silver

Ed. rústica - 216 págs.
13,5 x 21  cm

ISBN: 9788418531934
IS

B
N

: 9
78

-8
4-

18
53

1-
93

-4

https://www.editorialsirio.com/silencio-de-la-mente-el
https://www.editorialsirio.com/viaje-maravilloso-el
https://www.editorialsirio.com/yo-soy-lo-ilimitado
https://www.editorialsirio.com/todo-esta-aqui-para-ayudarte
https://www.editorialsirio.com/abrazar-tu-sombra/
https://www.editorialsirio.com/codigo-de-la-abundancia-divina-el/
https://www.editorialsirio.com/anam-cara-edicion-25-aniversario/
https://www.editorialsirio.com/metamedicina-la-cada-sintoma-es-un-mensaje
https://www.editorialsirio.com/vivir-sin-sufrimiento
https://www.editorialsirio.com/abro-la-puerta-a-la-abundancia/
https://www.editorialsirio.com/habla-con-dios/
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Corrado Debiasi

NARRAT
IV

A 

ES
PI

RIT
UAL

Adam J. Jackson

LOS DIEZ SECRETOS DE LA 
ABUNDANTE FELICIDAD

Adam J. Jackson

Ed. rústica - 136 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478082049

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
78

08
-2

04
-9

10,75 €

LOS DIEZ SECRETOS DEL 
AMOR ABUNDANTE

Adam J. Jackson

Ed. rústica - 160 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478082391

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
78

08
-2

39
-1

10,75 €

LOS DIEZ SECRETOS DE 
LA SALUD ABUNDANTE

Adam J. Jackson

Ed. rústica - 136 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478087280

9,95 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
78

08
-7

28
-0

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
78

08
-8

02
-7

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
78

08
-8

01
-0

LOS 10 SECRETOS DE LA 
ABUNDANTE FELICIDAD

Adam J. Jackson

Ed. rústica a color - 174 págs.
14 x 17,5 cm

ISBN: 9788478088027

LOS 10 SECRETOS DEL 
AMOR ABUNDANTE

Adam J. Jackson

Ed. rústica a color - 174 págs.
14 x 17,5 cm

ISBN: 9788478088010

12,95 €

12,95 €

LOS DIEZ SECRETOS DE 
LA RIQUEZA ABUNDANTE

Adam J. Jackson

Ed. rústica - 188 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478082438

10,75 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
78

08
-2

43
-8

12,95 €

EL MONJE QUE AMABA A LOS GATOS
Corrado Debiasi

Ed. rústica - 256 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788419105493

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
19

10
5-

49
-3Auténtico bestseller en Italia con 

más de 50.000 copias vendi-
das y traducido a 5 idiomas.
 
La mejor obra de narrati-
va inspiracional del año.

“Todo siempre sucede en 
el momento y lugar correc-
to. Todo sucede cuando es-
tás listo para recibirlo”.

https://www.editorialsirio.com/diez-secretos-de-la-abundante-felicidad-los
https://www.editorialsirio.com/diez-secretos-del-amor-abundante-los
https://www.editorialsirio.com/diez-secretos-de-la-salud-abundante-los
https://www.editorialsirio.com/diez-secretos-de-la-abundante-felicidad-color
https://www.editorialsirio.com/diez-secretos-del-amor-abundante-en-color
https://www.editorialsirio.com/diez-secretos-de-la-riqueza-abundante
https://www.editorialsirio.com/catalogo/aut/jackson-adam-j
https://www.editorialsirio.com/producto/monje-que-amaba-a-los-gatos-el/
https://www.editorialsirio.com/catalogo/aut/debiasi-corrado
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Adam J. Jackson

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
78

08
-9

38
-3

TODO CUANTO 
NECESITAS ESTÁ EN TI

Fun Chang

Ed. rústica - 80 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478089383

5,95 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
78

08
-4

74
-6

CINCUENTA CUENTOS PARA 
MEDITAR Y REGALAR

Ramiro A. Calle

Ed. rústica - 176 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478084746

11,95 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
17

03
0-

47
-6

LA ESCUELA OCULTA
Dan Millman

Ed. rústica - 296 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788417030476

Dan Millman

13,95 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
78

08
-3

69
-5

EL GUERRERO PACÍFICO
Dan Millman

Ed. rústica - 282 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478083695

13,95 €

NARRATIVA 

ESPIRITUAL

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
19

68
5-

66
-7

12,95 €

TRAS LAS HUELLAS DE LA 
PROFECÍA DE LA MARIPOSA

Doug Good Feather

Ed. rústica - 216 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788419685667

Esta obra, fascinante y conmovedora, te 
ayudará a descubrir tu propósito en la vida, 
a conectar con tus raíces y antepasados an-
cestrales y a recordar que todos los seres 
estamos unidos a un nivel divino. En sus 
páginas encontrarás el camino de regreso 
a tu sabiduría espiritual, que no es una sa-
biduría individual, sino universal, genuina y 
sagrada.

https://www.editorialsirio.com/todo-cuanto-necesitas-esta-en-ti
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EL PODER DE OCHO
Lynne McTaggart

Ed. rústica - 384 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788417030810

15,95 €
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DESPERTAR EN LA 5D
Maureen J. St. Germain

Ed. rústica - 328 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788418000300

12,50 €
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ABRIR LOS REGISTROS AKÁSHICOS
Maureen J. St. Germain

Ed. rústica - 232 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788418000454
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EL CAMPO
Lynne McTaggart

Ed. rústica - 368 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788478081875
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EL VÍNCULO
Lynne McTaggart

Ed. rústica - 368 págs.
15 x 25 cm

ISBN: 9788478087846

ISBN: 978-84-16233-24-3

EL EXPERIMENTO DE 
LA INTENCIÓN
Lynne McTaggart

Ed. rústica - 400 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788416233243

16,50 €

16,95 €

16,95 €
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EL KYBALION
Tres iniciados
Ed. rústica - 156 págs.

13,5 x 21 cm
ISBN: 9788478085958

6,95 €

13,50 €

TU YO DE LA 5D
Maureen J. St. Germain

Ed. rústica - 224 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788419105776
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Maureen J. St. Germain

El propósito de este libro no es la enunciación de una fi-
losofía o doctrina especial, sino más bien dar al estudioso 
una exégesis de la verdad que le sirva para conciliar los 
muchos tópicos de los conocimientos ocultos que puede 
ya haber adquirido, pero que, aparentemente, son con-
tradictorios y paradójicos.

https://www.editorialsirio.com/poder-de-ochoel
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CÓMO SER FELIZ SIN INTENTARLO
Dr. Frank Kinslow

Ed. rústica - 240 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788417399030

12,95 €
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LA EUMOCIÓN
Dr. Frank Kinslow

Ed. rústica - 228 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478088980

13,95 €
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EL SISTEMA KINSLOW
Dr. Frank Kinslow

Ed. rústica - 384 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478088553

13,95 €
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LA CURACIÓN CUÁNTICA
Dr. Frank Kinslow

Ed. rústica - 160 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478087211

13,95 €
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NUEVOS PARADIGMAS
Francesc Prims

Ed. rústica - 408 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788416233335

13,95 €
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EL PRINCIPIO DE POSIBILIDAD
Mel Schwartz

Ed. rústica - 352 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788417030827

13,95 €
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EL SECRETO DE LA VIDA CUÁNTICA
Dr. Frank Kinslow

Ed. rústica - 256 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478087594

13,95 €
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LO QUE TU LUZ DICE
Ana María Oliva

Ed. rústica a color - 244 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478089871

12,95 €
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LA FÍSICA DE LOS MILAGROS
Dr. Richard Bartlett

Ed. rústica - 360 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478089048

14,95 €

Maureen J. St. Germain

LA LÍNEA: CÓMO 
CONECTAR CON LOS 

REGISTROS AKÁSHICOS
Ashley Wood

Ed. rústica - 280 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788419105660

13,95 €
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EL TAO DE LA FÍSICA
Fritjof Capra

Ed. rústica - 420 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788416579709

17,50 €
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Robert Lanza lleva ya más de cuatro décadas explorando las fronteras de la ciencia y actualmente está 
considerado uno de los científicos más destacados del mundo.
Nuestras actuales teorías del mundo físico no funcionan, y no será posible hacerlas funcionar mientras 
no tomen en consideración la vida y la conciencia. Sugiere que la vida y la conciencia son absolutamen-
te fundamentales para poder comprender el universo, en lugar de tratarse de una consecuencia tardía y 
secundaria, manifestada al cabo de miles de millones de años de procesos físicos inertes. Y esta nueva 
perspectiva es lo que él llama biocentrismo. 
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BIOCENTRISMO
Dr. Robert Lanza 

Bob Berman

Ed. rústica - 232 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788478088072

EL GRAN DISEÑO BIOCÉNTRICO
Dr. Robert Lanza, Matej Pavsic y 

Bob Berman

Ed. rústica - 380 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788419105769
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MÁS ALLÁ DEL BIOCENTRISMO
Dr. Robert Lanza 

Bob Berman

Ed. rústica - 284 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788417030834

15,95 €

17,95 €

14,95 €

Robert Lanza

LA FÍSICA DE DIOS
Joseph Selbie

Ed. rústica - 248 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788417399573
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13,95 €
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LA CONCIENCIA: 
PRINCIPIO 

FUNDAMENTAL 
DE REALIDAD

Mark Gober

Ed. rústica - 392 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788418531187

14,95 €
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Con un lenguaje asequible a todo el mundo y sin 
complejas fórmulas matemáticas, el doctor Fritjof 
Capra explora en esta obra ya clásica los principales 
conceptos y teorías de la física moderna y los compa-
ra con las milenarias doctrinas budistas y taoístas. El 
resultado es un cuadro fascinante. 

https://www.editorialsirio.com/tao-de-la-fisica-el
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Existen momentos únicos en la historia 
en los que tomamos decisiones que 
transforman de manera irreversible el 
mundo y la vida humana. Hoy esta-
mos viviendo uno de esos momentos. 
Científicos, ingenieros y filósofos nos 
advierten de que si no efectuamos un 
cambio radical en nuestra forma 
de pensar estamos en camino 
de ser la última generación 
de humanos naturales que el 
mundo conocerá.
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LA CURACIÓN ESPONTÁNEA 
DE LAS CREENCIAS

Gregg Braden

Ed. rústica - 256 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788478086665

SECRETOS DE UN MODO 
DE ORAR OLVIDADO

Gregg Braden

Ed. rústica a color - 176 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478088621

CÓDIGOS DE SABIDURÍA
Gregg Braden

Ed. rústica - 284 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788418531170
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HUMANOS POR DISEÑO
Gregg Braden

Ed. rústica - 360 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788417030759

12,95 €

14,95 €16,95 € 14,95 €
11,95 €
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LA MATRIZ DIVINA
Gregg Braden

Ed. rústica - 240 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788478088287

ISBN: 978-84-7808-862-1
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LA VERDAD PROFUNDA
Gregg Braden

Ed. rústica - 320 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788478088096

EL PUNTO CRUCIAL
Gregg Braden

Ed. rústica - 352 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478089574

EL TIEMPO FRACTAL
Gregg Braden

Ed. rústica - 264 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788478087976

RESILIENCIA DESDE EL CORAZÓN
Gregg Braden

Ed. rústica - 328 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788417030001

14,95 €15,95 €
14,95 € 16,95 €
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ISBN: 978-84-17030-00-1
ISBN: 978-84-7808-957-4

Gregg Braden
ISBN: 978-84-7808-809-6

PURAMENTE HUMANOS
Gregg Braden

Ed. rústica - 352 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788410335547
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15,95 €
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CONECTA TU CEREBRO
David Perlmutter / Alberto Villoldo

Ed. rústica - 312 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478088041
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LA MEDICINA DEL ESPÍRITU
Alberto Villoldo

Ed. rústica - 312 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788416579006

12,50 €
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DESPIERTA AL 
CHAMÁN INTERIOR

José Luis Stevens

Ed. rústica - 228 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788416233588

12,95 €
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LOS CLANES ESPIRITUALES Y 
SUS ANIMALES TOTÉMICOS

David Carson

Ed. rústica - 260 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788417399986

12,95 €
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EL CORAZÓN DEL CHAMÁN
Alberto Villoldo

Ed. rústica - 232 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788418000072
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LAS CUATRO 
REVELACIONES
Alberto Villoldo

Ed. rústica - 290 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478085385

Alberto Villoldo

12,95 €

14,95 €14,50 €

ISBN: 978-84-7808-665-8

SOÑAR CON VALENTÍA
Alberto Villoldo

Ed. rústica - 236 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478086658

ISBN: 978-84-17030-04-9

LOS ACUERDOS DEL ALMA
Alberto Villoldo

Ed. rústica - 388 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788417030049
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LA ILUMINACIÓN
Alberto Villoldo

Ed. rústica - 280 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478088836

24,95 €
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LAS CARTAS DE LA MEDICINA
Jamie Sams / David Carson

Estuche: libro 296 págs. + 62 cartas
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788416233083
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12,95 €

TRAS LAS HUELLAS DE LA 
PROFECÍA DE LA MARIPOSA

Doug Good Feather

Ed. rústica - 216 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788419685667
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7,50 €

LUZ EN EL SENDERO
M. Collins

Ed. rústica - 48 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788486221089
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7,75 €

LAS ESTANCIAS DE DZYAN
H. P. Blavatsky

Ed. rústica - 160 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788486221133

11,95 €

8,95 € 9,95 €
10,25 € 10,50 €

ISBN: 978-84-7808-542-2
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EL LIBRO DE LA 
EXTINCIÓN EN LA 
CONTEMPLACIÓN

Ibn Arabi

Ed. rústica - 66 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478085422

LOS SUFÍES DE 
ANDALUCÍA

Ibn Arabi

Ed. rústica - 204 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478085538

ISBN: 978-84-86221-40-9
ISBN: 978-84-86221-63-8

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
86

22
1-

30
-0

EL NÚCLEO 
DEL NÚCLEO

Ibn Arabi

Ed. rústica - 84 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788486221409

TRATADO DE 
LA UNIDAD

Ibn Arabi

Ed. rústica - 88 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788486221638

VIAJE AL SEÑOR 
DEL PODER

Ibn Arabi

Ed. rústica - 110 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788486221300
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12,95 €
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GURDJIEFF EN ACCIÓN
J. H. Reyner

Ed. rústica - 160 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478084425

21,00 €36,00 €

ISBN: 978-84-7808-418-0
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PERSPECTIVAS DESDE 
EL MUNDO REAL

G. I. Gurdjieff

Ed. en tela - 272 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788478084180

RELATOS DE BELCEBÚ 
A SU NIETO
G. I. Gurdjieff

Ed. en tela - 912 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788478083701

22,95 €

16,95 €

ISBN: 978-84-7808-417-3 ISBN: 978-84-7808-453-1

ENCUENTROS CON 
HOMBRES NOTABLES

G. I. Gurdjieff

Ed. en tela - 306 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788478084173

LA VIDA ES REAL SOLO 
CUANDO YO SOY

G. I. Gurdjieff

Ed. en tela - 160 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788478084531

TEOSOFÍA

Alberto Villoldo
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EL AMOR MÁGICO Y LA 
SEXUALIDAD SAGRADA

Ramiro Calle

Ed. rústica - 208 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788496595125

27,00 €
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MULAMADHYAMAKAKARIKA
Nãgãrjuna

Ed. rústica - 544 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788417030315
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EL CORAZÓN ES NOBLE
Ogyen Trinley Dorje

Ed. rústica - 275 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478089062

13,95 €

EL ARTE DE LA GUERRA
Sun Tzu

Ed. rústica - 88 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788496595583

5,95 €
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TENER CITAS COMO 
UN BUDA

Charlotte Kasl

Ed. rústica - 312 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788419105806
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13,95 €
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CORAZÓN CÁLIDO, MENTE SERENA
Gonzalo Brito Pons / Claudio Araya 

Véliz

Ed. rústica - 264 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788419105868

13,95 €
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IS
B

N
: 9

78
-8

4-
19

10
5-

42
-4

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
16

57
9-

35
-8

SHOBOGENZO, vol. 1
Eihei Dogen

Ed. rústica - 536 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788419105424

SHOBOGENZO, vol. 2
Eihei Dogen

Ed. rústica - 456 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788478089604

SHOBOGENZO, vol. 3
Eihei Dogen

Ed. rústica - 536 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788416233762

SHOBOGENZO, vol. 4
Eihei Dogen 

Ed. rústica - 468 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788416579358

ISBN: 978-84-7808-960-4 ISBN: 978-84-16233-76-2

https://www.editorialsirio.com/amor-magico-y-la-sexualidad-sagrada-el
https://www.editorialsirio.com/mulamadhyamakakarika
https://www.editorialsirio.com/corazon-es-noble-el
https://www.editorialsirio.com/arte-de-la-guerra-el
https://www.editorialsirio.com/shobogenzo-volumen-2
https://www.editorialsirio.com/shobogenzo-volumen-3
https://www.editorialsirio.com/shobogenzo-volumen-4
https://www.editorialsirio.com/tener-citas-como-un-buda/
https://www.editorialsirio.com/corazon-calido-mente-serena/
https://www.editorialsirio.com/shobogenzo-volumen-1
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TAO TE KING
Lao Tse

Ed. rústica - 272 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788417399726

13,95 €
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B
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TAO TEH KING (edición bilingüe)
Lao Tse

Ed. rústica - 176 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478086368

11,95 €

IS
B
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SIN YO NO HAY PROBLEMAS
Anam Thubten

Ed. rústica - 172 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478089598

11,95 €
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B
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78
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4-
78
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45
-4

A LOS PIES DEL MAESTRO
J. Krishnamurti

Ed. rústica - 64 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478088454

6,95 €
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B

N
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8,95 €

BHAGAVAD GITA

Ed. rústica - 152 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788418531873
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B

N
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4-
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53
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94
-1

7,95 €

LOS YOGA SUTRAS DE PATANJALI

Ed. rústica - 128 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788418531941

OSHO

TAO, LOS TRES 
TESOROS (vol. I)

Osho

Ed. rústica - 286 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478083916

TAO, LOS TRES 
TESOROS (vol. II)

Osho

Ed. rústica - 320 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478084302

TAO, LOS TRES 
TESOROS (vol. III)

Osho

Ed. rústica - 322 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478084951

https://www.editorialsirio.com/tao-te-king-rustica
https://www.editorialsirio.com/tao-teh-king-bilingue
https://www.editorialsirio.com/sin-yo-no-hay-problemas
https://www.editorialsirio.com/a-los-pies-del-maestro
https://www.editorialsirio.com/bhagavad-gita/
https://www.editorialsirio.com/yoga-sutras-de-patanjali-los-2/
https://www.editorialsirio.com/tao-los-tres-tesoros
https://www.editorialsirio.com/tao-los-tres-tesoros-el-volii
https://www.editorialsirio.com/tao-los-tres-tesoros-el-vol-iii
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EL FINAL DE TU MUNDO
Adyashanti

Ed. rústica - 240 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478087686

PRESENCIA
Rupert Spira

Ed. rústica - 244 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788416233816

LAS CENIZAS DEL AMOR
Rupert Spira

Ed. rústica - 312 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788416579525

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
78

08
-9

70
-3

LA MÁS PROFUNDA 
ACEPTACIÓN

Jeff Foster

Ed. rústica - 320 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788478089703

ISBN: 978-84-16579-01-3

ENAMÓRATE DEL 
LUGAR EN QUE ESTÁS

Jeff Foster

Ed. rústica - 192 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788416579013

ISBN: 978-84-17030-07-0

LA SENDA DEL 
REPOSO
Jeff Foster

Ed. rústica - 348 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788417030070

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
18
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52
-2

LA DICHA DE LA 
VERDADERA MEDITACIÓN

Jeff Foster

Ed. rústica - 220 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788418000522Jeff Foster
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14,50 €
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N
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INMENSO COMO EL CIELO, 
INFINITO COMO EL ESPACIO

Mooji

Ed. rústica - 356 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788417030285
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N
: 9

78
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-7

NISARGADATTA GITA
Sri Pradeep Apte

Ed. rústica - 140 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788416233847

9,95 €
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YOGA VASISHTA SARA
Ed. rústica - 56 págs.

13,5 x 21 cm
ISBN: 9788478088898

ADVAITA BODHA DIPIKA
Ed. rústica - 176 págs.

13,5 x 21 cm
ISBN: 9788478088904

6,25 €
11,95 €

https://www.editorialsirio.com/final-de-tu-mundo-el
https://www.editorialsirio.com/catalogo/aut/foster-jeff
https://www.editorialsirio.com/dicha-de-la-verdadera-meditacion-la
https://www.editorialsirio.com/enamorate-del-lugar-en-que-estas
https://www.editorialsirio.com/senda-del-reposo-la
https://www.editorialsirio.com/la-mas-profunda-aceptacion
https://www.editorialsirio.com/presencia
https://www.editorialsirio.com/cenizas-del-amor-las
https://www.editorialsirio.com/inmenso-como-el-cielo-infinito-como-el-espacio
https://www.editorialsirio.com/nisargadatta-gita
https://www.editorialsirio.com/yoga-vasishta-sara
https://www.editorialsirio.com/advaita-bodha-dipika
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SAT-DARSHANAM
Sri Ramana Maharshi

Ed. rústica - 96 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478086832

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
78

08
-6

40
-5

VIVEKA-SUDA-MANI
Roberto Plá

Ed. rústica - 288 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478086405

SRI RAMANA GITA
Sri Ramana Maharshi

Ed. rústica - 136 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478086757

YO SOY ESO
Sri Nisargadatta Maharaj

Ed. en tela - 720 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788486221973

Los diálogos que forman este libro son una recopilación de la 
enseñanza atemporal de uno de los sabios más grandes de la 
India. Sri Nisargadatta Maharaj no propuso ninguna religión 
ni tampoco ideología alguna, limitándose a desvelar suave-
mente el misterio del Ser, con su mensaje a la vez sencillo, 
directo y sublime. La única preocupación de Nisargadatta era 
acabar con el sufrimiento humano y su misión fue guiar al 
individuo hacia la comprensión de su verdadera naturaleza: el 
Ser todo-abarcante y todo-penetrante, eterna bienaventuran-
za y felicidad sin límites, de la cual surge todo cuanto existe.

13,95 €6,25 € 10,95 €

38,00 €
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ANTIGUOS TEXTOS 
MASÓNICOS Y ROSACRUCES

Ed. rústica - 380 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788496595033

8,95 €
12,95 €
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N
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78
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4-
78
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-9

LA VERDADERA ALQUIMIA
Robert Allen Bartlett

Ed. rústica - 180 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478087709

https://www.editorialsirio.com/viveka-suda-mani/
https://www.editorialsirio.com/yo-soy-eso
https://www.editorialsirio.com/sat-darshanam
https://www.editorialsirio.com/sri-ramana-gita
https://www.editorialsirio.com/antiguos-textos-masonicos-y-rosacruces
https://www.editorialsirio.com/verdadera-alquimia-la
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EL ARTE DEL LETTERING
Happy Letters

Ed. rústica a color - 120 págs.
24,5 x 22 cm

ISBN: 9788417030971

MANUAL DE LETTERING 
PARA NIÑOS Y NIÑAS

El club del Lettering

Ed. rústica a color - 120 págs.
24,5 x 22 cm

ISBN: 9788418531590

COLO
REA

R / 

CREA
TIV

ID
AD
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EL
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LU
B 

D
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G

Conceptos básicos
Antes de empezar, vamos a aprender algunos términos que
usaremos para referirnos a las guías y las letras.

LÍNEA BASE: línea imaginaria sobre la que descansan las letras.
ALTURA X : línea que marca el tamaño de las letras minúsculas.
ALTURA DE LAS MAYÚSCULAS: línea que marca el tamaño de las letras mayúsculas.

ENTRADA: trazo por donde empiezan las letras.
SALIDA: trazo por donde terminan las letras.
BARRA: trazo horizontal en una letra. Ej. A, E,/e, F/f o T/t.
FLORITURA: adorno que añadimos a las letras.
SERIFA: remate al final de un trazo.

ASCENDENTE: es cuando la altura de la letra rebasa la altura X. Ej.: b, d, f, h, k, l, t.
DESCENDENTE: es cuando la letra la rebasa la línea base. Ej: f, g, j, p, q, y, z.

CLUB DEL LETRERING TONI-2.indd   15CLUB DEL LETRERING TONI-2.indd   15 20/7/21   14:5520/7/21   14:55
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ESTE LIBRO TE 

RECOMENDAMOS 
USAR CRAYONES O 

LÁPICES DE COLORES.
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COLORES ROSADOS

COLORES DIVERTIDOS

COLORES EN  

TONOS VERDES

LETRAS REDONDAS 

COMO LOS GLOBOS

REDONDITAS Y 

CON BOCADOS

FORMAS DE CACTUS

COLOR BASE 

Y CHOCOLATE

LETRAS REDONDAS 

CON CORAZONES EN 

LOS HUECOS

BRILLO

PINCHOS

FLORES

TOP
PER

S DE COLORES

CHOCOLATE

CORAZONES Y PUNTITOS

CORDEL

CLUB DEL LETRERING TONI-2.indd   39
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Copia el lettering con el  
rotulador por la parte  
exterior del tarro.

Corta una tira rectangular 
de un papel bonito o  
cartulina de color.

Pon la tira de papel  
decorado dentro del tarro 
con el dibujo hacia afuera.

CLUB DEL LETRERING TONI-2.indd   107CLUB DEL LETRERING TONI-2.indd   107 20/7/21   14:5620/7/21   14:56

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
18

53
1-

59
-0

8,95 € 8,95 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
16

57
9-

46
-4

DISFRUTA COLOREANDO

Ed. rústica - 144 págs.
24,5 x 22 cm

ISBN: 9788416579464
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RELÁJATE COLOREANDO

Ed. rústica - 144 págs.
24,5 x 22 cm

ISBN: 9788416579440

10,95 €
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N
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78
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DIVIÉRTETE COLOREANDO
Flora Chang

Ed. rústica - 256 págs.
22 x 24,5 cm

ISBN: 9788416579563

https://www.editorialsirio.com/relajate-coloreando
https://www.editorialsirio.com/manual-de-lettering-para-ninos-y-ninas/
https://www.editorialsirio.com/arte-del-lettering-el
https://www.editorialsirio.com/disfruta-coloreando/
https://www.editorialsirio.com/diviertete-coloreando/
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6,99 €

DIARIO DE GRATITUD Y MANDALAS PARA COLOREAR

Ed. rústica - 144 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788418000737
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ISBN: 978-84-16579-64-8

SUPERMANDALAS 1

Ed. rústica - 144 págs.
24,5 x 22 cm

ISBN: 9788416579556

SUPERMANDALAS 2

Ed. rústica - 144 págs.
24,5 x 22 cm

ISBN: 9788416579648

9,95 €

8,95 €
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EL PODER DEL MANDALA
Rashe Baghera

Ed. en tela - 160 págs.
16,5 x 21,5 cm

ISBN: 9788496595224

11,95 €

M
ANDALAS PARA 

COLOREAR

EJERCICIOS PRÁCTICOS DE ARTETERAPIA
Leah Guzman

Ed. rústica - 240 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788419685049

13,50 €
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Descubre cómo la creación artística puede ayudarte a 
aliviar la depresión y la ansiedad, a procesar pensamien-
tos negativos y emociones dolorosas e incluso a paliar 
las secuelas de un trauma. Sobre las bases de la tera-
pia cognitivo-conductual y a través de actividades como 
dibujar, pintar y modelar, podrás comprender mejor tu 
estado de ánimo, fortalecer tu autoestima y gestionar tus 
emociones de manera saludable.

https://www.editorialsirio.com/diario-de-gratitud-y-mandalas-para-colorear/
https://www.editorialsirio.com/supermandalas-1
https://www.editorialsirio.com/supermandalas-2
https://www.editorialsirio.com/poder-del-mandala-el
https://www.editorialsirio.com/ejercicios-practicos-de-arteterapia/
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DESPERTAD, HUMANOS
Suzanne Powell

Ed. rústica - 220 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788417030520

EL RESET COLECTIVO
Suzanne Powell

Ed. rústica - 160 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478088744

EL CÁNCER
Suzanne Powell

Ed. rústica - 128 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788416579471

CONEXIÓN CON 
EL ALMA

Suzanne Powell

Ed. rústica - 248 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788416233946
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¡CAMBIA YA!
Suzanne Powell

Ed. rústica a color - 280 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788417399320

10,00 €10,00 €
10,00 €10,00 €

15,00 €

ISBN: 978-84-17030-52-0 ISBN: 978-84-7808-874-4
ISBN: 978-84-16579-47-1

VIVIR EN PAZ, 
MORIR EN PAZ
Susanne Powell

Ed. rústica - 184 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788418000720

10,00 €
10,00 €

ISBN: 978-84-18000-72-0
ISBN: 978-84-18531-26-2

CONFÍA. TODO 
ES POSIBLE

Suzanne Powell

Ed. rústica - 220 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788418531262

ISBN: 978-84-7808-948-2

ALIMENTACIÓN 
CONSCIENTE
Suzanne Powell

Ed. rústica a color - 168 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478089482

MENÚS 
CONSCIENTES
Suzanne Powell

Ed. rústica a color - 128 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788416233120

10,00 €

10,00 €

ISBN: 978-84-16233-12-0

SU
ZANNE 

PO
W

EL
L

10,00 €

ISBN: 978-84-18531-62-0

DETOX
Suzanne Powell

Ed. rústica - 176 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788418531620

https://www.editorialsirio.com/catalogo/aut/powell-suzanne
https://www.editorialsirio.com/cambia-ya
https://www.editorialsirio.com/despertad-humanos
https://www.editorialsirio.com/reset-colectivo-el
https://www.editorialsirio.com/cancer-el
https://www.editorialsirio.com/conexion-con-el-alma
https://www.editorialsirio.com/menus-conscientes
https://www.editorialsirio.com/alimentacion-consciente
https://www.editorialsirio.com/vivir-en-paz-morir-en-paz
https://www.editorialsirio.com/confia
https://www.editorialsirio.com/detox/
https://www.editorialsirio.com/atrevete-a-ser-tu-maestro
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EL TAROT DE LOS MAGOS
Corrine Kenner

Estuche: libro 272 págs. + 78 cartas 
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478088676

23,95 €
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EL TAROT DE LAS HADAS
Linda Ravenscroft

Estuche: libro 256 págs. + 78 cartas
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478085743

24,95 €

TAROT /  

ORÁCULOS /  

LIBROS + CARTAS
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22,95 €

EL ORÁCULO DE MARÍA MAGDALENA
Meggan Watterson

Estuche: libro 160 págs. + 44 cartas
8,7 x 12,7 cm

ISBN: 9788419685582

LA MUJER MEDICINA, 
EL ORÁCULO

Catherine Maillard

Estuche: libro 256 págs. + 49 cartas  
8,7 x 12,7 cm

ISBN: 9788419685650

23,95 €
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25,95 €

TAROT MANGA MÍSTICO
Rann

Estuche: libro 208 págs. + 78 cartas
15 x 23 cm

ISBN: 9788419685865
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EL TAROT DE LOS GATOS
Megan Lynn Kott

Estuche: libro 112 págs. + 78 cartas
13,5 x 21 cm

ISBN: 97884719685285

26,95 €

https://www.editorialsirio.com/t-de-los-magos-el-estuche
https://www.editorialsirio.com/t-de-las-hadas-el-estuche
https://www.editorialsirio.com/oraculo-de-maria-magdalena-el/
https://www.editorialsirio.com/mujer-medicina-la-el-oraculo/
https://www.editorialsirio.com/tarot-manga-mistico/
https://www.editorialsirio.com/producto/t-de-los-gatos-el/
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EL TAROT DE LAS BRUJAS
Ellen Dugan

Estuche: libro 304 págs. + 78 cartas  
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478088584

24,95 €
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78
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PVP no disponible

EL TAROT DE LAS BRUJAS MINI
Ellen Dugan

Estuche: libro 64 págs. + 78 cartas
8,7 x 12,7 cm

ISBN: 9788419105264

21,95 €
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LAS CARTAS DE HECHIZOS DE LA BRUJA
Cerridwen Greenleaf 

Estuche: libro 56 págs. + 100 cartas
8,7 x 12,7 cm

ISBN: 9788419105813

22,95 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
19

10
5-

81
-3

IS
B

N
: 9

79
-1

3-
87

97
4-

10
-7

DIME QUE ME AMAS - ORÁCULO
Voglio Bene / SandyTatoo.2.0

Ed. rústica		  120 págs.
ISBN: 9791387974107	 8,7 x 12,7 cm

NOVEDAD
2026

https://www.editorialsirio.com/t-de-las-brujas-estuche
https://www.editorialsirio.com/t-de-las-brujas-mini-estuche/
https://www.editorialsirio.com/cartas-de-hechizos-de-la-bruja-para-el-amor-la-felicidad-y-el-exito-las/
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11,95 €
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EL ORÁCULO DE 
LA ESPERANZA

Anthony Kerr

Estuche: libro 128 págs. + 45 cartas
8,5 x 20 cm

ISBN: 9788496595477

ISBN: 978-84-7808-405-0

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
78

08
-4
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-7

EL TAROT UNIVERSAL DE WAITE
Edith Waite

Estuche: libro 272 págs. +  78 cartas
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478084067

22,50 € 17,50 €

IS
B

N
: 9
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08
-4
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N
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EL TAROT DE MARSELLA
Julian M. White

Estuche: libro 240 págs.  +  78 cartas
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478084890 

22,95 €

17,50 €

TAROT /  

ORÁCULOS /  

LIBROS + CARTAS

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
78

08
-8

59
-1

EL ORÁCULO DE LAS HADAS
Paulina Cassidy

Estuche: libro 180 págs. + 40 cartas
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478088591

23,95 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
19

68
5-

14
-8

24,95 €

I CHING
Ian Hegarty

Estuche: libro 224 págs. + 64 cartas 
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788419685148

EL TAROT DEL JARDÍN DE LA BRUJA
Sasha Graham

Estuche: libro 312 págs. + 78 cartas
7 x 12 cm

ISBN: 9788410335837

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
10

33
5-

83
-7

24,95 €

https://www.editorialsirio.com/oraculo-de-la-esperanza-el
https://www.editorialsirio.com/t-de-marsella-estuche
https://www.editorialsirio.com/t-de-marsella-mazo
https://www.editorialsirio.com/t-universal-de-waite-el-estuche
https://www.editorialsirio.com/t-universal-waite-mazo
https://www.editorialsirio.com/oraculo-de-las-hadas-el-estuche
https://www.editorialsirio.com/i-ching/
https://www.editorialsirio.com/tarot-del-jardin-de-la-bruja-el/
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LAS CARTAS DE PREGUNTA A TUS GUÍAS
Sonia Choquette

Estuche: libro 120 págs. + 52 cartas 
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788416233878

IS
B

N
: 9
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4-
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IS
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JUGANDO CON LOS ÁNGELES
Hania Czajkowski

Blíster: libro 208 págs. + 108 cartas 
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478084845

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
17

03
0-

63
-6

EL TAROT GITANO
André Mantovanni

Estuche: libro 196 págs. + 36 cartas 
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788417030636

22,95 €21,95 €

22,95 €

18,95 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
96

59
5-

05
-7

EL TAROT INTUITIVO
David Miles 

Estuche
Libro 176 págs. +  78 cartas

13,5 x 21 cm
ISBN: 9788496595057

21,95 €

Estuche: libro 208 págs. + 108 cartas 
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478084838

TA
ROT / 

 

ORÁCULO
S /

  

LIB
ROS +

 C
ARTA

S

EL ORÁCULO DE 
PREGUNTA A TUS GUÍAS

Sonia Choquette

Estuche: libro 144 págs. + 56 cartas 
8,7 x 12,7 cm

ISBN: 9788419685995

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
19

68
5-

99
-5

22,95 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
16

57
9-

72
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EL ORÁCULO LENORMAND
Martina J. Gabler

Estuche: libro 214 págs. + 36 cartas
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788416579723

22,95 €
IS

B
N

: 9
78

-8
4-

78
08

-7
89

-1

TAROT SHADOWSCAPES
Stephanie Pui-Mun Law

Estuche: libro 256 págs. + 78 cartas 
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478087891

23,95 €

https://www.editorialsirio.com/t-intuitivo-estuche
https://www.editorialsirio.com/j-con-los-angeles-bleaster
https://www.editorialsirio.com/j-con-los-angeles-estuche
https://www.editorialsirio.com/t-gitanoel-estuche
https://www.editorialsirio.com/cartas-de-pregunta-a-tus-guias-estuche
https://www.editorialsirio.com/oraculo-de-pregunta-a-tus-guias/
https://www.editorialsirio.com/oraculo-lenormand-el
https://www.editorialsirio.com/t-shadowscapes-estuche
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TAROT /  

ORÁCULOS /  

LIBROS + CARTAS
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08
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LAS CARTAS DE LA MEDICINA
Jamie Sams / David Carson

Estuche: libro 296 págs. + 62 cartas 
14 x 21,5 cm

ISBN: 9788416233083

24,95 €

24,95 €

ISBN: 978-84-18531-51-4

EL TAROT DE LA 
BRUJA VERDE

Ann Moura
Estuche: libro 304 págs. + 78 cartas 

13,5 x 21 cm
ISBN: 9788418531514

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
78

08
-8

50
-8

TAROT DEL ARCO IRIS
Marcela García

Estuche: libro 256 págs + 78 cartas
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478088508

22,95 €
23,95 €

EL TAROT EGIPCIO
Martina J. Gabler

Estuche: libro 184 págs. + 78 cartas 
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788416233687

23,95 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
78

08
-8

53
-9

EL TAROT DE LOS 
CUENTOS DE HADAS

Lisa Hunt

Estuche: libro 376 págs. + 78 cartas
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478088539

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
10

33
5-

77
-6

EL TAROT ASTROLÓGICO

Estuche: libro 136 págs. + 78 cartas 
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788410335776

24,50 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
16

23
3-

68
-7

https://www.editorialsirio.com/cartas-de-la-medicina-las-estuche
https://www.editorialsirio.com/t-de-la-bruja-verde/
https://www.editorialsirio.com/t-de-los-cuentos-de-hadas-el-estuche
https://www.editorialsirio.com/t-del-arco-iris-el-estuche
https://www.editorialsirio.com/t-egipcio-estuche
https://www.editorialsirio.com/tarot-astrologico-el/
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EL ORÁCULO BELLINE
Martina J. Gabler

Estuche: libro 244 págs. + 52 cartas 
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788417030308

24,50 €

TA
ROT / 

 

ORÁCULO
S /

  

LIB
ROS +
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S

IS
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PVP no disponible

LAS CARTAS INVERTIDAS EN EL 
TAROT: SU POTENCIAL OCULTO

Mary K. Greer

Ed. rústica - Nº págs. no disponible
15 x 23 cm

ISBN: 9791387974084

NOVEDAD
2026
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B

N
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79
-1
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16
-9

PVP no disponible

EL TAROT HOLÍSTICO
Benebell Wen

Ed. rústica - Nº págs. no disponible
15 x 23 cm

ISBN: 9791387974169

14,95 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
19

10
5-

48
-6

EL TAROT ARQUETÍPICO
Mary K. Greer

Ed. rústica - 376 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788419105486

EL TAROT, UN VIAJE INTERIOR
Mary K. Greer

Ed. rústica - 184 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788418531194

14,95 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
18

53
1-

19
-4

16,95 €

EL TAROT SIN PREGUNTAS
Theresa Reed

Edición rústica - 368 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788478083237

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
19

10
5-

83
-7

EL TAROT DE RÖHRIG
Carl-W. Röhrig

Estuche: libro 296 págs. + 78 cartas 
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478085231

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
78

08
-5

23
-1

22,95 €

NOVEDAD
2026

https://www.editorialsirio.com/t-de-rohrig-estuche
https://www.editorialsirio.com/oraculo-de-belline-el
https://www.editorialsirio.com/tarot-arquetipico-el/
https://www.editorialsirio.com/tarot-un-viaje-interior-el
https://www.editorialsirio.com/tarot-sin-preguntas-el/
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ÁNGELES
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JUGANDO CON LOS ÁNGELES
Hania Czajkowski

Blíster: libro 208 págs. + 108 cartas
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478084845

21,95 € 18,95 €

Estuche: libro 208 págs. + 108 cartas 
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478084838

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
78

08
-8

46
-1

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
78
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LOS ÁNGELES PUEDEN 
CAMBIAR TU VIDA

David G. Walker

Ed. en cartoné - 152 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478086139

Ed. rústica - 144 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478088461

15,95 €9,95 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
78

08
-9

67
-3

MI VIDA CON LOS 
ÁNGELES

Gloria Alonso

Ed. rústica - 172 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478089673

10,95 €

13,95 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
78

08
-5

46
-0

PREGUNTA A TUS GUÍAS
Sonia Choquette

Ed. rústica - 352 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478085460

22,95 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
16

23
3-

87
-8

LAS CARTAS DE 
PREGUNTA A TUS GUÍAS

Sonia Choquette

Estuche: libro 120 págs. + 52 cartas 
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788416233878

EL ORÁCULO DE 
PREGUNTA A TUS GUÍAS

Sonia Choquette

Estuche: libro 144 págs. + 56 cartas 
8,7 x 12,7 cm

ISBN: 9788419685995

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
19

68
5-

99
-5

22,95 €

https://www.editorialsirio.com/j-con-los-angeles-bleaster
https://www.editorialsirio.com/j-con-los-angeles-estuche
https://www.editorialsirio.com/angeles-pueden-cambiar-tu-vida-los-cartone
https://www.editorialsirio.com/angeles-pueden-cambiar-tu-vida-los
https://www.editorialsirio.com/mi-vida-con-los-angeles
https://www.editorialsirio.com/pregunta-a-tus-guias
https://www.editorialsirio.com/cartas-de-pregunta-a-tus-guias-estuche
https://www.editorialsirio.com/oraculo-de-pregunta-a-tus-guias/
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9,95 €
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CÓMO HABLAR Y ESCUCHAR 
A TU ÁNGEL DE LA GUARDA

Kermie Wohlenhaus

Ed. rústica - 168 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478088218

10,50 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
78

08
-5

89
-7

PON AL CIELO A TRABAJAR
Jean Slatter

Ed. rústica - 140 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478085897

Usa ya el poder creativo del Universo. Seas o no cons-
ciente de ello, tú desempeñas una función en el plan 
divino de la creación. En cuanto lo reconozcas, tendrás 
acceso al inmenso poder que existe en el Universo.
Es muy sencillo: con los ayudantes celestiales adecua-
dos, todo se vuelve posible.
Si deseas que tus sueños se hagan realidad, cualquiera 
que sea la tarea, encontrar a tu alma gemela, mejorar 
tu economía, o simplemente vivir sin estrés ni preocu-
paciones, el Cielo está dispuesto a ofrecerte su ayuda.

ÁNGEL
ES

IS
B

N
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78
-8

4-
78

08
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57
-7

CONOCE A LOS ÁNGELES
Eva E. White

Ed. en cartoné a color - 130 págs.
14 x 17,5 cm

ISBN: 9788478088577

9,95 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
78

08
-7

93
-8

ÁNGELES EN MI CABELLO
Lorna Byrne

Ed. rústica - 432 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788478087938

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
78

08
-8

00
-3

ESCALERAS AL CIELO
Lorna Byrne

Ed. rústica - 368 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478088003

14,95 €19,95 €

los ángeles están siempre a nuestro lado, 
esperando la oportunidad de ayudarnos. 
Todo lo que tenemos que hacer es pedírselo.

Lorna Byrne desde siempre tuvo contac-
to con los ángeles, su gran facilidad para 
comunicarse con estos y otros seres espi-
rituales la ha convertido en un canal de 
paz, esperanza y amor.

10,00 €

EL PEQUEÑO LIBRO DE LA 
SANACIÓN CON LOS ÁNGELES

Kimberly Marooney

Ed. rústica - 193 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788418531057

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
18

53
1-

05
-7

https://www.editorialsirio.com/como-hablar-y-escuchar-a-tu-angel-de-la-guard
https://www.editorialsirio.com/pon-al-cielo-a-trabajar
https://www.editorialsirio.com/conoce-a-los-angeles
https://www.editorialsirio.com/angeles-en-mi-cabello
https://www.editorialsirio.com/escaleras-al-cielo
https://www.editorialsirio.com/pequeno-libro-de-la-sanacion-con-los-angeles
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MARÍA MAGDALENA REVELADA 
Meggan Watterson

Ed. rústica - 312 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788418000836

16,95 € 13,50 € 9,95 € 34,00 €
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METALOGOS
Dr. Thomas Paterson Brown

Ed. rústica - 272 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478086771

EL HOMBRE, TEMPLO 
DE DIOS VIVO

Roberto Pla

Ed. en tela - 914 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788416579730

EVANGELIOS APÓCRIFOS
Joseph Carter

Ed. rústica - 342 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478081912

EL LIBRO DE ENOC

Ed. rústica - 160 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788496595149

Meggan Watterson

11,50 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
78

08
-4

33
-3

LOS EVANGELIOS 
GNÓSTICOS
David Gerz

Ed. rústica - 336 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478084333

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
78

08
-3

66
-4

TEXTOS APÓCRIFOS DEL 
NUEVO TESTAMENTO

James Carter

Ed. rústica - 274 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478083664

11,50 €9,95 € 11,50 €
12,50 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
86

22
1-

36
-2

EL EVANGELIO DE 
LOS ESENIOS

Edmond Bordeaux Székely

Ed. rústica - 64 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788486221362

ISBN: 978-84-7808-046-5

EL EVANGELIO DE 
LOS ESENIOS II

Edmond Bordeaux Székely

Ed. rústica - 96 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478080465

ISBN: 978-84-7808-045-8

EL EVANGELIO DE 
LOS ESENIOS III-IV

Edmond Bordeaux Székely

Ed. rústica - 168 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478080458

EVANGELIOS

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
19

68
5-

58
-2

22,95 €

EL ORÁCULO DE MARÍA MAGDALENA
Meggan Watterson

Estuche: libro 160 págs. + 44 cartas
8,7 x 12,7 cm

ISBN: 9788419685582

https://www.editorialsirio.com/oraculo-de-maria-magdalena-el/
https://www.editorialsirio.com/metalogos
https://www.editorialsirio.com/evangelios-apocrifos
https://www.editorialsirio.com/libro-de-enoc
https://www.editorialsirio.com/maria-magdalena-revelada/
https://www.editorialsirio.com/evangelios-gnosticos-los
https://www.editorialsirio.com/hombre-templo-de-dios-vivo-el
https://www.editorialsirio.com/textos-apocrifos-del-nuevo-testamento
https://www.editorialsirio.com/catalogo/aut/watterson-meggan
https://www.editorialsirio.com/evangelio-de-los-esenios-el
https://www.editorialsirio.com/evangelio-de-los-esenios-libro-ii-el
https://www.editorialsirio.com/evangelio-de-los-esenios-libros-iii-y-iv
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EL LIBRO ESENIO DE 
LA CREACIÓN

Edmond Bordeaux Székely

Ed. rústica - 96 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478080489

8,50 €

IS
B

N
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-8

4-
78
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8,75 €
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JESÚS EL ESENIO
Edmond Bordeaux Székely

Ed. rústica - 112 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478087457

LAS ENSEÑANZAS 
DE LOS ESENIOS

Edmond Bordeaux Székely

Ed. rústica - 126 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478081837

8,25 €
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B

N
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08
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EL MANUSCRITO 
VOYNICH

Ed. rústica a color - 272 págs.
17 x 24 cm

ISBN: 9788478089000

13,95 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
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33
5-

46
-2

ANAM CARA
John O’Donohue

Ed. rústica - 240 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788410335462

NIKOLA TESLA
Massimo Teodorani

Ed. rústica - 136 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788478087808

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
96

59
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-6

EL PODER DE LAS HADAS
George Guzmán

Ed. rústica - 240 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788496595026

19,95 €

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
17
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0-

50
-6

EL LIBRO EGIPCIO 
DE LOS MUERTOS
E. A. Wallis Budge

Ed. rústica - 608 págs.
15 x 23 cm

ISBN: 9788417030506

IS
B

N
: 9

78
-8

4-
86
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19
-5

LOS ESPÍRITUS DE LA NATURALEZA
C. W. Leadbeater

Ed. rústica - 78 págs.
13,5 x 21 cm

ISBN: 9788486221195

https://www.editorialsirio.com/anam-cara-edicion-25-aniversario/
https://www.editorialsirio.com/libro-esenio-de-la-creacion-el1
https://www.editorialsirio.com/jesus-el-esenio
https://www.editorialsirio.com/ensenanzas-de-los-esenios-desde-enoch
https://www.editorialsirio.com/espiritus-de-la-naturaleza-los
https://www.editorialsirio.com/poder-de-las-hadas-el
https://www.editorialsirio.com/nikola-tesla
https://www.editorialsirio.com/libro-egipcio-de-los-muertos-el
https://www.editorialsirio.com/manuscrito-voynich-el
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A
40 técnicas para superar el autosabotaje mental  

y acallar a tu crítico interior.................................51

50 clásicos de la filosofía............................................44

50 clásicos de la prosperidad......................................44

50 clásicos de la psicología.........................................44
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Librerías LECTURA
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ventas@contrapunto.cl
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ventas1@ediciones-gaviota.com

GUATEMALA
Vishnu S.A.
Tfno: (+502) 23636217 
luis@vishnu-guatemala.com

ECUADOR
Míster Books S.A
Tfno: (+593) 22811065 
mrbooks@mrbooks.com

ESTADOS UNIDOS
Spanish Publishers, LLC
Tfno: (+1) 305 233 3365 / (+1) 866 448 7266
wilma@spanishpublishers.net
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MÉXICO
Nirvana Libros S.A. de C.V. 
Tfno: (+52) (55) 5615-8479/ 5615-8480 
nirvana@nirvanalibros.com.mx
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