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Sinopsis

¢ Estas cansado de sentirte abrumado, estresado y atrapado en un ciclo de baja energia, ansiedad y miedo? Existe una solucion
poderosa, a menudo pasada por alto, para estos desafios: el poder oculto que albergas en tu corazén. Durante siglos, la sabidu-
ria antigua ha reconocido al corazén como un centro de poder, una puerta hacia nuestro maximo potencial. La ciencia moderna
ahora confirma que este segundo cerebro influye significativamente en nuestro bienestar fisico y emocional, asi como en nuestras
percepciones y pensamientos. En El poder secreto de los cinco corazones, la autora (en la lista de superventas de The New York
Times) Kimberly Snyder revela el secreto para aprovechar la inteligencia de tu corazén. Combinando la sabiduria antigua con la
ciencia de vanguardia sobre la comunicacién corazén-cerebro, Kimberly ofrece ideas transformadoras para ayudarte a conectarte
profundamente con ese poder.
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