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	� Para quién: personas interesadas en espiri-
tualidad aplicada a las relaciones de pareja 
y lectores que buscan vivir una sexualidad 
consciente.

	� Obra que explora la unión entre espiritua-
lidad y sexualidad desde tradiciones mile-
narias como el tantra, el yoga y el taoísmo, 
aportando un enfoque profundo, consciente 
y transformador del amor y el sexo. 

	� Ofrece herramientas para entender cómo 
la experiencia amorosa puede ser una vía 
de elevación de la conciencia, no solo una 
relación física o emocional. 

	� Ramiro Calle es uno de los grandes 
divulgadores contemporáneos de sabiduría 
oriental en España, con décadas de expe-
riencia en yoga, meditación y tradiciones 
iniciáticas. 
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GUÍA INSPIRADORA PARA VIVIR UNA SEXUALIDAD CONSCIENTE,
DE LA MANO DE UNO DE LOS GRANDES DIVULGADORES 

CONTEMPORÁNEOS DE LA SABIDURÍA ORIENTAL

El autor

¿Cómo puede accederse a la magia del amor? ¿Qué enseñan sobre el sexo el Tantra, el Yoga y el Toísmo? ¿Es el enamoramiento una 
vía para entrar en comunión con el universo? ¿Dónde está el peligro de la pasión incontrolada? ¿Cuál es el camino de la iniciación a la 
sexualidad sagrada? ¿Se puede armonizar la dualidad yin-yang, hombre-mujer, en la experiencia amorosa? El autor, reconocido experto en 
las tradiciones iniciáticas orientales, nos explica que el ser humano es un receptáculo de energías cósmicas, las cuales permanecen ale-
targadas pero pueden ser despertadas en grado sumo, manejadas, controladas y reorientadas hacia la ascensión de la consciencia, y nos 
expone cómo el abrazo amoroso puede convertirse en una práctica meditacional, en un ejercitamiento para alcanzar niveles más elevados 
del Ser. Para más información, pulsar aquí.
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Ramiro Calle es una institución en 

el mundo del yoga y la meditación. 

Con más de 60 años de expe-

riencia y siendo el pionero del 

yoga en España, Ramiro Calle ha 

dedicado su vida a la enseñanza y 

la escritura. Ha publicado más de 

250 libros sobre yoga, meditación, 

autosuperación, filosofía oriental y 

narrativa espiritual, y ha ayudado 

a miles de personas a encontrar 

la paz y el bienestar. Su centro de 

yoga, Shadak, ubicado en Madrid, 

en pleno corazón del barrio de 

Salamanca, actualmente ofrece 

clases de Raja-yoga y meditación, 

habiendo impartido, asimismo, 

durante más de cincuenta años 

clases de Hatha-yoga.
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