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Autor

Psicélogo y antropélogo médico,
Alberto Villoldo ha estudiado las
practicas curativas de la Amazonia
y de los chamanes incas durante
mas de veinticinco afios. En la Uni-
versidad Estatal de San Francisco,
fundé el Laboratorio de Autorregu-
lacién Bioldgica para estudiar cémo
la mente crea tanto la salud como
las enfermedades psicosomaticas.
Actualmente dirige la Four Winds
Society, donde ensefia la practica
de la medicina energética y la
recuperacion del alma. Su escuela
Healing the Light Body tiene cen-
tros en Nueva Inglaterra, California,
el Reino Unido, Holanda y Park
City, Utah. Amante del esqui, del
senderismo y del alpinismo, Alberto
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Villoldo encabeza expediciones
anuales a la Amazonia y a los
Andes para trabajar con los sabios
maestros del continente americano.
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Para quién: Personas interesadas en espiri-
tualidad, chamanismo y crecimiento interior.
Asi como publico ya conocido de Alberto
Villoldo que sigue su obra.

Alberto Villoldo es figura de referencia en
el ambito del chamanismo moderno. Cuenta
con una comunidad online de mas de
500.000 seguidores.

La iluminacion te ayuda a comprender el
porqué de tu viaje vital, te libera del sufri-
miento emocional y te hace consciente de
qué es la realidad.

Titulo de fondo esencial en las secciones de
chamanismo de librerias especializadas.

Mezcla conocimientos chamanicos con
neurobiologia.
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La iluminacidn guiara al lector en un viaje de sanacion por la sabiduria intemporal de las culturas indigenas y las teorias méas recientes de
la neurobiologia. En las diferentes etapas de este viaje vamos comprendiendo las causas de nuestro sufrimiento y nos vamos liberando

del dolor que originan las emociones sin resolver. La misma vid

a nos lleva a iniciarnos de muchas formas: el amor, la pérdida de un ser

cercano, el nacimiento de un hijo o una enfermedad grave... La iniciacién suele llegar a través de desafios personales y el renacimiento

espiritual —o iluminacion— es el siguiente paso. Este libro nos muestra el proceso sagrado de transformar las emociones téxicas en fuerza y
gracia, nos indica como decir adids alegremente a las personas y los lugares, y como descubrir el sagrado espacio donde mora el espiritu.

Cuando nos desprendemos de los problemas y aceptamos nuestras vidas tal como son, podemos identificarnos con nuestro Ser eterno. El

doctor Alberto Villoldo, apoyandose tanto en sus experiencias chamanicas como en sus conocimientos de neurobiologia, nos muestra cémo
podemos caminar por este camino sagrado.
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