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Anam Cara es un libro de prosa cuidada y re-
flexiva, donde John O’Donohue combina pen-
samiento claro y sensibilidad literaria. Su estilo, 
influido por la tradición oral irlandesa, ofrece 
una lectura fluida y profunda que destaca tan-
to por su contenido como por la calidad de su 
escritura.

O’Donohue explora temas universales como la 
amistad, el amor, la soledad, la muerte, la belle-
za y el paso del tiempo. A través de una mirada 
atenta y reflexiva, propone formas de entender 
las relaciones humanas, el vínculo con la natura-
leza y la experiencia de vivir con mayor plenitud. 

Cada capítulo aborda estos asuntos con un 
equilibrio entre reflexión personal, referencias 
culturales y observación atenta del mundo que 
nos rodea, siempre bajo el prisma de la tradi-
ción espiritual celta.

La presencia de John O’Donohue
lo llenaba a uno de esperanza.

Sus libros regaron la tierra
espiritual reseca de innumerables

personas –de Irlanda, Europa,
Estados Unidos y, en realidad,

del mundo entero– con una
compasión basada en la

comprensión y con el
reconocimiento del espíritu

creador que hay en todo ser vivo.

Michael D. Higgins,
presidente de Irlanda

Además, Anam Cara incorpora poemas, algu-
nos escritos por el propio John O’Donohue, 
que dialogan con sus reflexiones, aportando 
una dimensión lírica que enriquece la lectura. 
Estas composiciones, breves y evocadoras, in-
tercaladas a lo largo del libro, ofrecen pausas 
de belleza y condensan en pocas líneas la pro-
fundidad de sus ideas. 

En un mundo marcado por la hiperconexión 
digital y, a la vez, por un creciente sentimiento 
de aislamiento, la obra ofrece un contrapunto 
sereno y humano. Su enfoque no depende de 
modas ni contextos específicos, sino que se nu-
tre de experiencias universales y preguntas que 
acompañan al ser humano en cualquier época, 
lo que la convierte en una obra verdaderamente 
atemporal.

Además del evidente cambio de 
portada, esta edición 25 aniversario 
incorpora un prefacio escrito por 
el presidente de Irlanda Michael D. 
Higgins y un epílogo del hermano 
del autor, Pat O’Donohue. Se trata 
de una edición que busca no solo 
celebrar el legado del autor, sino 
también reencantar al lector mo-
derno con el poder de lo íntimo y lo 
sagrado. 



Desde su publicación en 1997, Anam Cara se 
ha convertido en un clásico contemporáneo de 
la literatura espiritual.

Ha sido traducido a más de veinte idiomas y 
ha vendido más de un millón de ejemplares en 
todo el mundo; 10.000 corresponden a la edi-
ción en español publicada por Editorial Sirio en 
el año 2010.

Más allá de su éxito editorial, su impacto cultu-
ral ha sido profundo. Ha servido como texto de 
cabecera en retiros, talleres de crecimiento per-

sonal, espacios de meditación y grupos de lec-
tura. Además de influir en autores, terapeutas, 
educadores y buscadores espirituales de todas 
las tradiciones. 

Hoy, a 25 años de su publicación, el libro sigue 
siendo una brújula para quienes desean habitar 
su vida con mayor presencia y profundidad.

John O’Donohue (1956–2008) fue una de las voces más resonan-
tes del pensamiento espiritual contemporáneo. Nacido en el oes-
te de Irlanda, fue sacerdote católico, doctor en filosofía y profun-
do conocedor de la tradición celta. Su formación académica se 
entrelazaba con una sensibilidad poética y mística que impregna-
ba tanto su escritura como su manera de hablar. 

Su obra abarca poesía, ensayos espirituales y reflexiones filosó-
ficas, siempre con un enfoque profundamente humano. Anam 
Cara, su primer libro dirigido al gran público, lo catapultó a la es-
cena internacional. A lo largo de su vida escribió otros títulos sig-
nificativos como Eternal Echoes, To Bless the Space Between Us 
y Walking in Wonder (publicado póstumamente). Hoy, su legado 
continúa inspirando a millones de lectores en todo el mundo. 

4 Keys to Experience Wonder from
Mystic John O’Donohue
Guideposts, 23 de septiembre de 2022

The timeless Celtic spirituality
of John O’Donohue, poet and priest
America, 15 de marzo de 2024
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CLAVES DE VENTA 

	� Para quién: lectores de Thomas Moore, 
Henri Nouwen, Kahlil Gibran, Rainer Maria 
Rilke o Eckhart Tolle.

	� Prólogo del presidente de Irlanda.

	� Es un long-seller, aunque esta edición 25 
aniversario potencia su visibilidad.

	� Anam Cara (que significa alma amiga en 
gaélico) es un viaje lírico y filosófico a tra-
vés de la sabiduría celta, explorando temas 
como la espiritualidad interior, la conexión 
con la naturaleza, el alma, la muerte, la 
amistad y la belleza.

	� O’Donohue fue poeta, filósofo y teólogo. 
Es una figura muy respetada en el mundo 
anglosajón.

	� Traducido a más de 20 idiomas, ha vendido 
más de un millón de copias en todo el mun-
do desde su publicación original en 1997 y 
fue un bestseller del New York Times.

    www.editorialsirio.com

DESCUBRE CÓMO LA ANTIGUA SABIDURÍA CELTA 
PUEDE SANAR EL ALMA MODERNA

El autor
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Destacado filósofo y poeta, 
John O´Donohue nació en el 
condado de Clare, Irlanda, en 
1956, iniciando el noviciado 
en Maynooth a los 18 años y 
siendo ordenado sacerdote en 
1982. En 1986 se trasladó a la 
universidad de Tübingen, don-
de en 1990 se doctoró en Teo-
logía Filosófica. En su tesis, 
publicada en alemán en 1993, 
desarrolla un nuevo concepto 
de la persona, reinterpretan-
do la filosofia de Hegel. Una 
vez doctorado regresó a su 
Irlanda natal para dedicarse 
a su sacerdocio, a escribir y 
a profundizar en sus investi-
gaciones históricas sobre el 
místico del siglo XIII Meister 
Eckhart. Tiene en su haber 
numerosos libros de filosofia 
y dos colecciones de poesía, 
además de dos bestsellers 
internacionales: Anam Cara y 
Ecos Eternos. John O´Dono-
hue murió mientras se hallaba 
de vacaciones en Francia, el 
4 de enero de 2008.

Título: Anam Cara. Edición 25 aniversario.

Subtítulo: El libro de la sabiduría celta

Autor: John O’Donohue 

P. sin IVA: 13,41 €		  PVP: 13,95 €

Tamaño: 13,5 x 21 cm		  Nº págs: 240

THEMA: QRVP		  BISAC: REL062000

Encuadernación: Rústica	 Categoría: B         

ISBN: 9788410335462

Libros relacionados:

«En esta edición del vigésimo quinto aniversario, encontrarás a John como un “amigo del alma” en su propio viaje por la vida, que 
ofrece apoyo y consuelo, claridad y conciencia, desplegando narrativas que te invitan a experimentar las relaciones con los demás, 
la naturaleza e incluso tu mundo interior de nuevas formas que nutren el bienestar y la resiliencia en estos tiempos desafiantes».  
Daniel J. Siegel, neuropsiquiatra y autor superventas. 
Una edición especial del vigésimo quinto aniversario de la obra clásica de espiritualidad y misticismo celta del querido poeta y filó-
sofo, John O’Donohue, con una nueva introducción del presidente de Irlanda, Michael D. Higgins, un epílogo del difunto hermano 
del autor, Pat O’Donohue, y material perspicaz del círculo de amigos cercanos del autor. En este venerado clásico, John O’Dono-
hue ahonda en temas de amistad, pertenencia, soledad, creatividad e imaginación, entre muchos otros. Ampliamente reconocido 
por llevar la espiritualidad celta al diálogo moderno, sus percepciones únicas del mundo antiguo hablan con urgencia sobre nuestra 
necesidad de redescubrir los umbrales del alma. Con sabiduría lírica y fluidez, O’Donohue nos empuja hacia senderos de descu-
brimiento para regresar al ritmo natural que mora en nosotros, en sagrada conexión con los demás y con los paisajes que habita-
mos. Esta colección atemporal nutre el corazón y eleva el espíritu. Es un libro para leer y releer ahora y siempre (Irish Times).
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