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	� Para quién: lectoras de Brené Brown, Silvia 

Congost, Marian Rojas, Glennon Doyle o 
Gabor Maté.

	� Éxito internacional demostrado: traducido 
a más de 10 idiomas.

	� El diagnóstico de TDAH en mujeres adultas 
ha crecido exponencialmente en los últimos 
años.

	� Las mujeres son diagnosticadas de forma 
tardía y faltan recursos adaptados a su ex-
periencia vital, este libro llena un vacío.

	� Combina tres temas de máxima actuali-
dad: feminismo emocional, salud mental y 
neurodiversidad.

	� Ayuda a las lectoras a entender su mente 
sin patologizarlas y, ofreciendo herramien-
tas prácticas.
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Sari Solden es psicoterapeu-
ta y lleva treinta años aseso-
rando a personas adultas con 
trastorno por déficit de aten-
ción/hiperactividad (TDAH). 
Es pionera en el estudio del 
TDAH en las mujeres.

Michelle Frank es psicólo-
ga clínica, especializada en 
el diagnóstico, tratamiento, 
educación y capacitación de 
personas con TDAH, y miem-
bro de la junta de la ADDA, 
la única organización sin 
ánimo de lucro dedicada en 
exclusiva a ayudar a personas 
adultas con TDAH.

Sinopsis
¡Vive con valentía como mujer con TDAH! Esta guía radical te mostrará cómo cultivar tus aptitudes, honrar tu neurodivergencia 
y aprender a comunicarte con claridad y confianza. Si eres una mujer con trastorno por déficit de atención con hiperactividad 
(TDAH), probablemente has sabido toda tu vida que eres diferente. Es hora de cambiar esto. Esta guía radical es el primer 
cuaderno de trabajo para mujeres con TDAH cuyo propósito es romper el ciclo de la vergüenza y el diálogo interno negativo que 
nacen de entender las diferencias cerebrales como defectos del carácter. En esta magnífica guía encontrarás un enfoque innova-
dor que combina el tratamiento tradicional del TDAH con métodos de tratamiento contemporáneos, como la terapia de aceptación 
y compromiso (ACT), para que puedas desenredarte de la maraña de creencias que te han impedido alcanzar tu potencial en la 
vida. 
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