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Sinopsis

Titulo: Sistemas de familia interna (IFS): Manual para la
autoexploracion

Subtitulo: Un método para comprender y amar todas tus
partes desde tu yo esencial
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CLAVES DE VENTA

Para quién: lectores de Richard C.
Schwartz, Deb Dana o El cuerpo lleva la
cuenta de Van der Kolk.

IFS (Internal Family Systems) es uno de los
enfoques terapéuticos con mayor creci-
miento en popularidad a nivel global y, tanto
terapeutas como lectores, buscan libros
practicos que les ayuden a comprender y
aplicar este modelo de forma accesible.

Su enfoque practico y autoaplicable lo
hacen unico en su tematica.

Puede ser usado tanto por profesionales
como por cualquier persona interesada en
su desarrollo personal.

IFS tiene una comunidad creciente en
redes sociales, podcasts y circulos terapéuti-
cos. Bestseller en Amazon.
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Un manual para que puedas trabajar por tu cuenta con los sistemas de familia interna y fomentar asi la armonia y la paz interior.
Esta obra cuenta con el respaldo de Richard C. Schwartz, el creador del modelo. Transforma la manera en que te relacionas con
tu propio ambito interno y con tu mente con esta guia clara y estructurada sobre el modelo sistemas de familia interna (IFS), un
enfoque terapéutico de caracter empirico centrado en el trabajo con las partes que habitan nuestra dimension psicolégica. El
modelo IFS considera que toda persona tiene una «familia interna» compuesta por partes o subpersonalidades, cada una de
las cuales tiene sus propios pensamientos, emociones y funciones. Algunas partes contienen el dolor del pasado, mientras que
otras intentan evitar que este dolor aflore. Cuando las comprendemos y aceptamos, estas subpersonalidades pueden soltar el
dolor con el que cargan y sanar. Escrito por una experimentada terapeuta del modelo IFS que lleva mas de 25 afios practicando y
viviendo este enfoque, y formando a otros profesionales, este libro te ayudara a conectar con tu verdadero yo, lo cual es funda-
mental en este trabajo. El yo esencial mora dentro de ti y esta siempre preparado para ejercer el liderazgo; en conexién con su
energia, podras conocer a los miembros de tu familia interna, acogerlos con compasion y enviarles energia sanadora cuando lo

necesiten.
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