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Sinopsis

Un fascinante analisis de la mujer dividida, la clave para entender por qué las mujeres no pueden realizar el viaje del héroe. Toda
mujer lucha siendo una mujer dividida, ya sea una madre ama de casa o una ejecutiva de alto nivel en una empresa. En este libro,
la psicoterapeuta Stacey Simmons explora los rumbos que se marcan a las mujeres en perjuicio de si mismas desde muy tem-
prana edad. Por medio de ejemplos de cuentos de hadas, historias, peliculas, series de television, musicales y vivencias de sus
pacientes, la doctora Simmons revela un patrén ancestral que ha permanecido oculto y al mismo tiempo patente durante milenios,
al que denomina el camino de la reina. En este libro explica como este patron se ha usado contra las mujeres a lo largo de los
tiempos, y como las mujeres pueden valerse de él en su beneficio para superar obstaculos y convertirse en reinas de su vida por
derecho propio. La soberania personal —la capacidad de reclamar y, en ultima instancia, dirigir nuestra propia vida— es la aspira-
cion de todo ser humano. Hay una senda hacia la soberania para cualquier mujer que quiera alcanzarla: no tiene mas que recorrer
el camino de la reina con sus zapatos de cristal. El camino de la reina es una singular combinacion de guia y mapa ilustrativo que
ayuda a entender el universo femenino.
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