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NO ERA PEREZA. NO ERA CAOS. ERA TDAH.
Y ENTENDERLO LE DIO PODER

El autor

Alex Partridge es uno de los
pioneros en la creacién de
contenido en redes sociales
tal como las conocemos hoy.
A los veintiun afos, fundé
UNILAD y LADBIble, dos de
las empresas de noticias y
entretenimiento en Internet
mas populares del mundo
con 300 millones de segui-
dores en todo el planeta. A
los treinta y cuatro afios, fue
diagnosticado con TDAH y ra-
pidamente se fue convirtiendo
en una voz lider en las redes
sociales. Sus apasionadas
opiniones sobre el emprendi-
miento y la neurodiversidad
han atraido a millones de
seguidores. Alex presenta el
popular pédcast, ADHD Chat-
ter, que tiene mas de 500.000
oyentes cada mes. Ademas,
imparte conferencias y parti-
cipa en eventos de cobertura
mundial. Ha colaborado con
TED, Experian, Centrica, Sky,
The Business Show y British
Airways, entre otros.
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Titulo: Ahora todo tiene sentido: Coémo un diagndstico de
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v/ Para quién: personas diagnosticadas con

v/ Comunidad de potenciales lectores: Un

v/ Tema de maxima actualidad: el TDAH en

v/ La historia personal del autor conecta con

v/ Se convirtié en un éxito inmediato, alcan-

v/ Visibilizacion TDAH y la neurodivergencia.

CLAVES DE VENTA A

TDAH, familiares y amigos; asi como aque-
llos que sientan que podrian tener este tipo
de neurodiversidad pero aun sin diagnostico.

millén de seguidres en |G, charla TED con
7k visualizaciones, 209k suscriptores en
YouTube, 131k linkedi.

adultos, el cual esta en el centro del debate
sobre salud mental y neurodivergencia.

una generacion que busca referentes reales,
vulnerables y valientes. Miles de personas
que, al leerlo, sentiran: esto también me
pasoda mi.

zando la lista de bestsellers del Sunday
Times la primera semana de lanzamiento.
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En su pédcast ADHD Chatter, nimero uno en las listas, Alex ha conversado con decenas de expertos en TDAH y otros trastornos
relacionados, con el objetivo de entenderlos mejor y buscar formas de mejorar la vida de las personas neurodivergentes. Este
libro, innovador y necesario, reuine por primera vez todo ese conocimiento en un texto accesible y estimulante. Esta inmersion en
el TDAH —una combinacién de experiencia personal y mirada experta— tiene el poder de cambiarte la vida. Si alguna vez te has
preguntado por qué se te olvidan las citas importantes, como puedes pasar en treinta segundos de estar superconcentrado a per-
derte en YouTube, o por qué la gente camina tan despacio... este libro, directo y sin filtros, es para ti. Escrito con la vulnerabilidad
tan genuina que caracteriza a Alex, Ahora todo tiene sentido reune lo esencial de todo lo que necesitas saber: desde cémo criar
a un nifo con TDAH (o hacerlo siendo tu quien lo tiene), hasta cdmo cuidar tu salud mental, tus finanzas... e incluso tu lista de la
compra. Pero, sobre todo, celebra las oportunidades, puntos fuertes, habilidades Unicas y rasgos positivos que aporta el TDAH,
para recordarte que NO estas enfermo.Y que eres valioso tal y como eres.
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