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CÓDIGOS DE 
DESCARGA

Ponemos a tu disposición varios códigos de descarga 
con los que podrás empezar a leer, de forma gratuita, 
interesantes extractos de nuestros libros.
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CÓMO VIVIR
LA MENOPAUSIA
TAMSEN FADAL

ISBN 9791387974022

15 x 23 cm

PVP sin IVA: 18,22 €

PVP: 18,95 €

326 págs

LA PARADOJA
INTESTINO-CEREBRO
DR. STEVEN R. GUNDRY

ENAMORAMIENTO 
EXTREMO
DR. TOM BELLAMY

PVP: 13,95 €
PVP sin IVA: 13,41 €
360 págs / 15 x 23 cm
ISBN 9791387974077

ASTROLOGÍA
PREDICTIVA
BERNADETTE BRADY

PVP: 21,95 €
PVP sin IVA: 21,11 €
440 págs / 15 x 23 cm
ISBN 9788410335967

LOS CHAKRAS Y EL TRA-
BAJO CON LA SOMBRA
STEFANI MICHELLE

PVP: 13,95 €
PVP sin IVA: 13,41 €
312 págs / 13,5 x 21 cm
ISBN 9788410335882

TEORÍA POLIVAGAL 
APLICADA AL TRAUMA. 
MANUAL PRÁCTICO
DRA. ARIELLE SCHWARTZ

PVP: 13,50 €
PVP sin IVA: 12,98 €
236 págs / 15 x 23 cm
ISBN 9788410335950

RESUMEN NOVEDADES PRIMER SEMESTRE  RESUMEN NOVEDADES PRIMER SEMESTRE 2021  RESUMEN NOVEDADES PRIMER SEMESTRE 2026  RESUMEN NOVEDADES PRIMER SEMESTRE 2026

EL PODER SECRETO DE 
LOS CINCO CORAZONES
KIMBERLY SNYDER

PVP: 13,50 €
PVP sin IVA: 12,98 €
268 págs / 13,5 x 21 cm
ISBN 9791387974091

ISBN 9791387974046

15 x 23 cm

PVP sin IVA: 19,18 €

PVP: 19,95 €

496 págs

EL CIELO INTERIOR:
ASTROLOGÍA PARA EL 
AUTOCONOCIMIENTO
STEVEN FORREST

PVP: 19,95 €
PVP sin IVA: 19,18 €
380 págs / 15 x 23 cm
ISBN 9791387974060

https://www.editorialsirio.com/como-vivir-la-menopausia/
https://www.editorialsirio.com/enamoramiento-extremo/
https://www.editorialsirio.com/astrologia-predictiva/
https://www.editorialsirio.com/teoria-polivagal-aplicada-al-trauma-manual-practico/
https://www.editorialsirio.com/poder-secreto-de-los-cinco-corazones-el/
https://www.editorialsirio.com/cielo-interior-astrologia-para-el-autoconocimiento-el/
https://www.editorialsirio.com/paradoja-intestino-cerebro-la/
https://www.editorialsirio.com/chakras-y-el-trabajo-con-la-sombra-los/
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RESUMEN NOVEDADES PRIMER SEMESTRE 2026

EL YOGA COMO
CAMINO PROFESIONAL
AMY IPPOLITI Y DR. TARO SMITH

PVP: 16,50 €
PVP sin IVA: 15,86 €
324 págs / 15 x 23 cm
ISBN 9791387974053

LAS CARTAS INVERTIDAS 
EN EL TAROT: SU
POTENCIAL OCULTO   
MARY K. GREER 

PVP: 16,95 €
PVP sin IVA: 16,30 €
368 págs / 15 x 23 cm
ISBN 9791387974084

 RESUMEN NOVEDADES PRIMER SEMESTRE 2026

LA SOLUCIÓN
POLIVAGAL
REBECCA KASE

PVP: 13,95 €
PVP sin IVA: 13,41 €
268 págs / 13,5 x 21 cm
ISBN 9791387974015

EL RESET 
DE LA ALEGRÍA
DR. MARYCATHERINE 
MCDONALD

PVP: 12,95 €
PVP sin IVA: 12,45 €
296 págs / 13,5 x 21 cm
ISBN 9791387974121

LA TERAPIA DE CONSTE-
LACIONES FAMILIARES
MARINE SELÉNÉE

PVP: 13,95 €
PVP sin IVA: 13,41 €
288 págs / 15 x 23 cm
ISBN 9791387974138

CONFÍA EN TU MENTE
JENARA NERENBERG

PVP: 13,95 €
PVP sin IVA: 13,41 €
320 págs / 13,5 x 21 cm
ISBN 9791387974145

SANAR ES EL
NUEVO ÉXTASIS
VEX KING

PVP: 12,50 €
PVP sin IVA: 12,02 €
288 págs / 13,5 x 21 cm
ISBN 9791387974152

NO ESTÁS ROTA
DRA. KELLY CASPERSON

PVP: 13,95 €
PVP sin IVA: 13,41 €
264 págs / 15 x 23 cm
ISBN 9791387974367

YO SUPERIOR   
MORY FONTANEZ

PVP: 14,95 €
PVP sin IVA: 14,37 €
352 págs / 15 x 23 cm
ISBN 9791387974114

DIME QUE ME AMAS. ORÁCULO
SANDYTATOO.2.0

ISBN 9791387974107

8,7 x 12,5 cm

PVP sin IVA: 24,95 €

PVP: 25,95 €

120 págs + 44 cartas

https://www.editorialsirio.com/yoga-como-camino-profesional-el/
http://editorialsirio.com/producto/cartas-invertidas-en-el-tarot-su-potencial-oculto-las/
https://www.editorialsirio.com/solucion-polivagal-la/
https://www.editorialsirio.com/producto/reset-de-la-alegria-el/
https://www.editorialsirio.com/producto/terapia-de-constelaciones-familiares-la/
https://www.editorialsirio.com/confia-en-tu-mente/
https://www.editorialsirio.com/sanar-es-el-nuevo-extasis/
https://www.editorialsirio.com/no-estas-rota/
https://www.editorialsirio.com/producto/yo-superior/
https://www.editorialsirio.com/dime-que-me-amas-oraculo/
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JULIO

Durante años, muchas mujeres han 
vivido su sexualidad desde la duda 
y la exigencia: ¿Debería desear 
más? ¿Debería disfrutar más?

En No estás rota, Dra. Kelly Cas-
person desmonta los mitos más 
extendidos sobre el deseo feme-
nino y ofrece una nueva forma de 
entenderlo, basada en la ciencia y la 
experiencia real.

Un libro claro, revelador y liberador 
que te ayudará a comprender cómo 
funciona tu cuerpo, qué influye en 
tu placer y por qué no existe una 
única forma correcta de vivir la 
sexualidad.

El problema no eres tú. 
Son los «debería»

	✔ Bestseller internacional
	✔ Basado en investigación 

científica

DE
ST

AC
AD

O 
JU

NI
O

NO ESTÁS ROTA
Elimina los «debería» en tu vida sexual y vívela como tú quieras

DRA. KELLY CASPERSON
BENEBELL WEN

Salud especial para mujeres

La Dra. Kelly
Casperson es

educadora sexual y 
experta en bienestar
femenino. Sus libros 

han ayudado a millones 
de mujeres a compren-

der su sexualidad.

Tu deseo no es un interruptor.
Es un sistema influido por el contexto, 
las emociones y todo lo que aprendiste 
sobre cómo deberías ser.

Cuando entiendes cómo funciona, desa-
parece la culpa… y aparece algo mucho 
más importante: la libertad.

Tu cuerpo no está fallando.
No necesitas cambiarte.
Necesitas entenderte.

ISBN 9791387974367

15 x 23 cm

PVP sin IVA: 13,41 €

PVP: 13,95 €

264 págs

TAROT HOLÍSTICO
Un enfoque integrador: el tarot como
herramienta de crecimiento personal

Tarots / Oráculos / Libros + cartas

Con más de mil páginas, Benebell 
Wen reúne historia, simbolismo, 
interpretación, numerología, corres-
pondencias esotéricas y técnicas 
de lectura en una guía exhaustiva di-
señada tanto para estudiantes como 
para lectores avanzados.

Una edición imprescindible para 
quienes desean profundizar en el 
tarot como herramienta de conoci-
miento, intuición y transformación 
personal.

La gran obra de referencia del tarot contemporáneo

  UNA OBRA
ESENCIAL PARA

• 	 Comprender el simbo-
lismo profundo de los 
arcanos.

• 	 Integrar distintas tra-
diciones y sistemas de 
interpretación.

• 	 Mejorar la práctica y las 
lecturas de tarot.

• 	 Estudiar el tarot desde 
una perspectiva históri-
ca y espiritual.

ISBN 9791387974169

15 x 23 cm

PVP sin IVA: 32,64 €

PVP: 33,95 €

1024 págs

https://www.editorialsirio.com/no-estas-rota/
https://www.editorialsirio.com/categoria-producto/salud-especial-para-mujeres/
https://www.editorialsirio.com/?s=tarot+holistico
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Si alguna vez te has preguntado 
cómo aplicar Ho’oponopono en tu 
vida diaria, este libro es para ti.

A través de 100 preguntas directas 
y respuestas claras, Mabel Katz re-
suelve las dudas más comunes sobre 
esta práctica ancestral hawaiana: 
cómo usarla, cuándo aplicarla y qué 
cambios puedes esperar.

Una guía sencilla, accesible y transfor-
madora para integrar el Ho’oponopo-
no en tu día a día y experimentar una 
nueva forma de vivir con más paz, 
claridad y responsabilidad.

La Llama Violeta es una energía 
de transformación profunda 
que te guía en un proceso de 
sanación, liberación y despertar 
espiritual.

En este libro, descubrirás cómo 
trabajar con ella a través de 
ejercicios, rituales y meditaciones 
para transmutar lo que te limita y 
abrirte a una nueva forma de vivir, 
más consciente y alineada.

Ho’oponopono

100 PREGUNTAS SOBRE EL HO´OPONOPONO
Edición ilustrada, actualizada y ampliada

MABEL KATZ

LA LLAMA VIOLETA
Enciende el fuego sagrado que habita en ti para transformar

tus sombras, despertar tu poder y vivir tu verdadero propósito 

VIOLET SKIES
Aura y Chakras

ISBN 9791387974428

13,5 x 21 cm

PVP sin IVA: 11,49 €

PVP: 11,95 €

172 págs

La Llama Violeta es una de las herramientas 
espirituales más poderosas para la
transformación interior

Mabel Katz es referente internacional
en Ho’oponopono y guía a miles de per-
sonas en su camino de transformación.

      LO QUE PUEDES
      ACTIVAR CON
      LA LLAMA VIOLETA

• 	 Conectar con maestros 
ascendidos y seres de luz.

• 	 Transformar tu sombra y 
liberar patrones negativos.

• 	 Equilibrar tu energía mascu-
lina y femenina.

• 	 Despertar tu propósito y 
vivir con mayor conciencia.

ISBN 9791387974275

13,5 x 21 cm

PVP sin IVA: 12,99 €

PVP: 13,50 €

292 págs

Borrar, limpiar,
soltar… y confiar

https://www.editorialsirio.com/producto/100-preguntas-sobre-el-hooponopono/
https://www.editorialsirio.com/?s=ho%27oponopono
https://www.editorialsirio.com/categoria-producto/aura-y-chakras/
https://www.editorialsirio.com/categoria-producto/aura-y-chakras/
https://www.editorialsirio.com/producto/llama-violeta-la/
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La numerología ofrece una nueva forma 
de interpretar el tarot, revelando signi-
ficados que van más allá de la lectura 
tradicional.

Este estuche combina cartas y libro guía 
para mostrarte cómo los números aportan 
una nueva capa de comprensión a cada 
arcano y a cada tirada.

Una herramienta práctica para profundizar 
en tus lecturas, afinar tu intuición y descu-
brir mensajes más claros y personales.

El tarot que revela el lenguaje oculto
de los números

EL TAROT NUMEROLÓGICO
Libro y cartas

ALEXANDRA GABRIEL
Tarot / Oráculos / Libros + cartas

    UNA NUEVA FORMA DE LEER EL TAROT:

• 	 Comprende el significado numérico de cada arcano.

• 	 Añade profundidad a tus tiradas.

• 	 Combina intuición y estructura.

• 	 Accede a mensajes más claros y personales.

Descubre el tarot a través del 
lenguaje de los números

ISBN 9791387974305

12 x 7 cm (cartas)

PVP: No disponible

208 págs



14 15

SE
PT

IE
M

BR
E

ANCLAR LA LUZ
El camino de la Nueva Tierra para vivir, crear y ser todo lo que eres

ASHMI PATHELA

Estamos viviendo uno de los ma-
yores cambios de conciencia de la 
historia, y cada vez más personas 
sienten que las viejas formas de vivir 
ya no encajan.

En Anclar la luz, descubrirás cómo 
soltar el miedo, trascender los 
patrones que te limitan y reconectar 
con la verdad de quién eres: una 
expresión infinita de la conciencia.

A través de enseñanzas y activacio-
nes, este libro te guía en un proceso 
de transformación profunda para 
vivir desde el corazón, confiar en 
tu alma y encarnar tu versión más 
elevada.

Psicología / Autoayuda

SEPTIEM
BRE

LA ORGANIZACIÓN IMPULSADA POR PROYECTOS
Liderar en la era de la transformación

ANTONIO NIETO RODRÍGUEZ
Éxito, negocios y empresa

En un entorno de cambio cons-
tante, las organizaciones necesi-
tan algo más que ejecutar bien: 
necesitan transformarse a través de 
proyectos.

En La organización impulsada por 
proyectos, Antonio Nieto Rodríguez 
presenta un nuevo modelo de orga-
nización para convertir la estrategia 
en ejecución, impulsar la innovación 
y liderar el cambio a escala.

ISBN 9791387974374

13,5 x 21 cm

PVP sin IVA: no disponible

PVP: no disponible

320 págs

La gestión de proyectos ya no bastaLa transformación no es convertirte en alguien nuevo, 
sino recordar quién eres

UN CAMINO DE 
DESPERTAR PARA:

• 	 Trascender el miedo y la 
ilusión de separación.

• 	 Reconocer la conciencia 
que eres.

• 	 Ser parte del despertar de 
la humanidad.

• 	 Anclar la luz en una nueva 
forma de vivir.

Reconocido dos veces por Thinkers50 entre los 
pensadores de gestión más influyentes del mundo, 
es una referencia internacional en liderazgo, estra-
tegia y economía de proyectos. Ha trabajado con 
compañías como Nestlé, Google, L’Oréal, KLM, 
ING, Euronext y Moody’s, y es una de las voces 
más publicadas sobre gestión de proyectos en
Harvard Business Review.

ISBN 9791387974466

15 x 23 cm

PVP: No disponible

392 págs

Antonio Nieto Rodríguez
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EL CÓDIGO DEL HAMBRE
Cómo reajustar el termostato de grasa de tu cuerpo en la era
de los alimentos ultraprocesados

Alimentación y salud

DR. JASON FUNG

OC
TU

BR
E

Tras el éxito internacional 
de El código de la obe-
sidad, Jason Fung vuelve 
a cuestionar todo lo que 
creíamos saber sobre el 
peso y la alimentación.

En El código del ham-
bre, el autor se centra en 
uno de los factores más 
determinantes —y menos 
comprendidos— del 
metabolismo: el hambre. 
A partir de la evidencia 
científica, explica cómo las 
hormonas regulan el ape-
tito, por qué comer menos 
no siempre funciona y qué 
mecanismos llevan al cuer-
po a resistirse a la pérdida 
de peso.

Con un enfoque claro y ac-
cesible, Fung propone una 
nueva forma de entender 
el hambre para poder 
regularla, romper patrones 
que sabotean el cambio 
y recuperar el control del 
propio cuerpo.

En una era de soluciones rápidas 
para perder peso, entender cómo 
funciona el hambre nunca ha sido 
tan importante.

ISBN 9791387974473

15 x 23 cm

PVP sin IVA: no disponible

PVP: no disponible

Nº págs: no disponible

       LO QUE DESCUBRIRÁS

• 	 Qué controla realmente tu hambre.

• 	 Por qué las dietas fallan una y otra vez.

• 	 Cómo tu cuerpo sabotea la pérdida de peso.

• 	 Qué hacer para recuperar el control.

Comer más no es la causa
del aumento de peso,
sino la consecuencia

OCTUBRE

“

Dr. Jason Fung

https://www.editorialsirio.com/ayuno-como-estilo-de-vida-el/
https://www.editorialsirio.com/codigo-de-la-obesidad-el/
https://www.editorialsirio.com/codigo-de-la-diabetes-el/
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Todos enfrentamos momentos difí-
ciles: emociones intensas, conflictos 
o situaciones que no sabemos cómo 
manejar.

En Guía práctica de terapia dia-
léctico-conductual, encontrarás 26 
habilidades claras y aplicables para 
afrontar el estrés, mejorar tus relacio-
nes y tomar decisiones más efectivas 
en tu día a día.

OC
TU

BR
E OCTUBRE

Psicología / Autoayuda

GUÍA PRÁCTICA DE TERAPIA DIALÉCTICO-CONDUCTUAL (DBT)
PARA GESTIONAR EL ESTRÉS, LAS EMOCIONES Y LAS RELACIONES 
Habilidades reales para la vida real

DRA. SHIREEN L. RIZVI Y DR. JESSE FINKELSTEIN

PIEL DE AYUNO
Lo que la industria de la cosmética no quiere que sepas

Alimentación y salud
LIDIA BLÁNQUEZ

La piel no se transforma desde fuera.
Empieza desde dentroSaber qué hacer… cuando más lo necesitas

El ayuno suele asociarse al sacrificio. Este 
libro propone una mirada diferente: pue-
de ser una herramienta de regeneración 
profunda que se refleja también en la piel.

En Piel de ayuno, Lidia Blánquez explora 
cómo esta práctica actúa desde el interior 
del cuerpo, favoreciendo la desintoxica-
ción, el equilibrio y la renovación de los 
tejidos. El resultado no es solo bienestar, 
sino una piel más luminosa, viva y conec-
tada con lo que ocurre dentro.

ISBN 9791387974350

15 x 23 cm

PVP sin IVA: no disponible

PVP: no disponible

Nº págs: no disponible

ISBN 9791387974497

Tamaño: no disponible

PVP sin IVA: no disponible

PVP: no disponible

Nº págs: no disponible

BASADO EN TERAPIA 
DIALÉCTICO-CONDUCTUAL 

(DBT)

La DBT es un enfoque tera-
péutico respaldado por la 
evidencia, cada vez más utili-
zado en psicología clínica para 
ayudar a regular emociones, 
gestionar crisis y mejorar las 
relaciones.

Su eficacia ha sido ampliamen-
te demostrada, especialmente 
en el tratamiento de la desre-
gulación emocional.

Con ejemplos reales, gráficos y guías paso 
a paso, este libro te enseña cómo actuar en 
cada momento y evaluar si lo que haces real-
mente funciona.

UN ENFOQUE
INTEGRAL PARA

• 	 Regenerar el organismo 
desde dentro.

• 	 Mejorar el aspecto y la 
salud de la piel.

• 	 Recuperar energía y 
claridad mental.

• 	 Conectar cuerpo, emo-
ción y bienestar.

A través de una guía clara y accesible, la 
autora combina distintas tradiciones de 
salud con evidencia y experiencia práctica 
para ayudarte a incorporar el ayuno de 
forma consciente y segura.

Lidia Blánquez

https://www.editorialsirio.com/categoria-producto/psicologia-autoayuda/
https://lidiabiosalud.com/


20 21

OC
TU

BR
E OCTUBRE

¿Dices sí cuando quieres 
decir no? ¿Te cuesta poner 
límites o sientes que tu 
valor depende de cómo te 
ven los demás?

No estás rota.
Son patrones que puedes cambiar

DEJA DE EXTERNALIZAR
TU BIENESTAR EMOCIONAL
Cómo superar la codependencia, el perfeccionismo
y el hábito de complacer

BEATRIZ VICTORIA ALBINA
Psicología / Autoayuda

ISBN 9791387974480

15 x 23 cm

PVP sin IVA: no disponible

PVP: no disponible

Nº págs: no disponible

Con un enfoque basado en la regulación 
del sistema nervioso y prácticas somá-
ticas, la autora te guía para recuperar 
tu seguridad, tu energía y tu equilibrio 
emocional desde dentro.

UN PROCESO PARA

• 	 Regular tu sistema 
nervioso.

• 	 Cambiar patrones 
automáticos.

• 	 Recuperar tu tiempo 
y tu energía.

• 	 Poner límites sin 
culpa.

• 	 Reconectar con tu 
valor personal.

Beatriz Victoria Albina

Beatriz Victoria Albina 
pone nombre a este pa-
trón: externalizar el bienes-
tar emocional. Una forma 
aprendida de buscar fuera 
lo que en realidad necesi-
tas construir dentro.

En este libro descubrirás 
cómo la codependencia, 
el perfeccionismo o el há-
bito de complacer no son 
quién eres, sino patrones 
que puedes transformar.

https://www.editorialsirio.com/categoria-producto/psicologia-autoayuda/
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CÓMO CRIAR NIÑOS Y NIÑAS
EMOCIONALMENTE MADUROS
Una guía para acompañarlos hacia una vida feliz y plena

LINDSAY C. GIBSON

¿Qué es lo más importante que puedes 
ofrecer a tu hijo?

No es el éxito, ni el rendimiento, ni la 
perfección. Es la madurez emocional: la 
capacidad de gestionar lo que siente, 
adaptarse, relacionarse con los demás y 
construir una vida equilibrada.

La madurez emocional es lo más
importante que puedes enseñar a tu hijo

Psicología / Autoayuda

ISBN 9788410335424 

15 x 23 cm

PVP sin IVA: no disponible

PVP: no disponible

Nº págs: no disponible

LLAVES DE LA CRIANZA 
EMOCIONAL

• 	 Entender las necesi-
dades emocionales en 
cada etapa.

• 	 Evitar los errores más 
comunes en la crianza.

• 	 Fomentar autonomía, 
resiliencia y confianza.

• 	 Construir una relación 
sólida y duradera.

Autora del bestseller internacional Hijos adul-
tos de padres emocionalmente inmaduros, 
con más de un millón de ejemplares vendidos 
y convertido en un referente global sobre rela-
ciones familiares y desarrollo emocional.

Psicóloga clínica con más de 30 años de 
experiencia, su trabajo ha ayudado a millones 
de personas a comprender cómo la inmadurez 
emocional impacta en la vida adulta.

En este nuevo libro, Gibson da un paso más: 
aplica ese mismo conocimiento a la crianza, 
mostrando cómo desarrollar la madurez emo-
cional en los hijos desde la infancia.

Un enfoque claro y profundamente transfor-
mador para educar desde la conexión,
la comprensión y la seguridad emocional.

En Cómo criar niños y niñas emocional-
mente maduros, la psicóloga Lindsay 
Gibson ofrece un enfoque claro y práctico 
para acompañar el desarrollo emocional 
de los hijos y ayudarles a convertirse en 
adultos seguros, resilientes y autónomos.

Lindsay C. Gibson

https://www.editorialsirio.com/categoria-producto/psicologia-autoayuda/
https://www.editorialsirio.com/hijos-adultos-de-padres-emocionalmente-inmaduros/
https://www.editorialsirio.com/personas-emocionalmente-inmaduras-como-desligarse-de-ellas/
https://www.editorialsirio.com/producto/padres-y-madres-emocionalmente-inmaduros/
https://www.editorialsirio.com/guia-de-cuidados-basicos-para-hijos-adultos-de-padres-emocionalmente-inmaduros/
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JUEGOS Y TERAPIA PARA ADOLESCENTES
150 actividades para mejorar la autoestima, la comunicación

y aprender a afrontar los desafíos

KEVIN GRUZEWSKI

Acompañar a adolescentes no siempre 
es fácil: muchas veces les cuesta expresar 
lo que sienten o poner palabras a lo que 
les pasa.

Juegos y terapia para adolescentes reúne 
150 actividades prácticas diseñadas para 
facilitar la expresión emocional, fortalecer 
la comunicación y ayudarles a gestionar 
situaciones como el estrés, la ansiedad, el 
acoso o la tristeza.

Menos teoría. Más herramientas que funcionan

Psicología / Autoayuda

ISBN 9791387974435 

15 x 23 cm

PVP sin IVA: no disponible

PVP: no disponible

352 págs
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A TI QUE ROMPES EL CICLO
Sabiduría y magia práctica para recuperar la salvaje

y divina naturaleza femenina

DUSAH WISEMAN

Esta etapa se acaba aquí

Hay patrones que se repiten: en 
nuestras relaciones, en nuestra historia, 
en la forma en que nos tratamos a 
nosotras mismas.

A ti que rompes el ciclo es una invi-
tación a reconocerlos, atravesarlos y 
cerrar aquello que ya no tiene lugar en 
tu vida.

A través de rituales, preguntas y men-
sajes canalizados, este libro te guía 
para explorar tu sombra, soltar lo que 
te limita y reconectar con tu poder, tu 
intuición y tu verdad más profunda.

Un camino de transformación para 
dejar de repetir… y empezar a elegir.

Psicología y desarrollo mujer
Psicología / Autoayuda

LO QUE HACE
DIFERENTE

A ESTE LIBRO

• 	 150 actividades listas 
para usar, sin preparación 
compleja.

• 	 Instrucciones paso a 
paso para aplicarlas con 
seguridad.

• 	 Preguntas y guías para 
facilitar la conversación.

• 	 Dinámicas adaptables a 
sesiones individuales o 
grupales.

Con propuestas claras y fáciles de aplicar, 
este libro ofrece herramientas útiles para 
profesionales y adultos de referencia que 
quieren acompañar a los adolescentes de 
forma cercana y efectiva.

UN PROCESO PARA

• 	 Romper patrones emocionales 
y ancestrales.

• 	 Trabajar con la sombra y el 
autosabotaje.

• 	 Establecer límites y dejar de 
forzar resultados.

• 	 Reconectar con tu creatividad, 
intuición y poder personal.

ISBN 9791387974411

15 x 23 cm

PVP: No disponible

296 págs

https://www.editorialsirio.com/categoria-producto/psicologia-autoayuda/
https://www.editorialsirio.com/categoria-producto/psicologia-autoayuda/
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LOS MÁS VENDIDOS  

LA SANACIÓN 
DE LAS 5 HERIDAS
LISE BOURBEAU

PVP: 13,50 €
PVP sin IVA: 12,98 €
228 págs / 13,5 x 21 cm
ISBN 9788416579921

EL CUERPO HABLA
JOE NAVARRO

PVP: 14,95 €
PVP sin IVA: 14,38 €
288 págs / 15 x 23 cm
ISBN 9788478087181

LIBRO DE ENOC 

PVP: 9,95 €
PVP sin IVA: 9,57 €
160 págs / 13,5 x 21 cm
ISBN 9788496595149

LOS MÁS VENDIDOS  

MINDSET
CAROL DWECK

PVP: 14,50 €
PVP sin IVA: 13,94 €
336 págs / 15 x 23 cm
ISBN 9788416579167

LOS SECRETOS DE LA 
MENTE MILLONARIA
T. HARV EKER

PVP: 12,95 €
PVP sin IVA: 12,45 €
256 págs / 13,5 x 21 cm
ISBN 9788478086085

LOS SECRETOS DE LA
MENTE MILLONARIA.
ED. 20 ANIV.
T. HARV EKER

PVP: 19,95 €
PVP sin IVA: 19,18 €
280 págs / 15 x 23 cm
ISBN 9788410335349

EL KYBALION
TRES INICIADOS

PVP: 6,95 €
PVP sin IVA: 6,68 €
154 págs / 13,5 x 21 cm
ISBN 9788478085958

EL PLAN DE TU ALMA
ROBERT SCHWARTZ

PVP: 14,95 €
PVP sin IVA: 14,38 €
320 págs / 13,5 x 21 cm
ISBN 9788478087525

PON AL CIELO
A TRABAJAR
JEAN SLATTER

PVP: 10,50 €
PVP sin IVA: 10,10 €
120 págs / 13,5 x 21 cm
ISBN 9788478085897

EL JUEGO INTERIOR
DEL TENIS. ED. 50 ANIV.

W. TIMOTHY GALLWEY

PVP: 14,95 €
PVP sin IVA: 14,38 €
256 págs / 13,5 x 21 cm
ISBN 9788410335363

PSICOCIBERNÉTICA
DR. MAXWELL MALTZ

PVP: 17,95 €
PVP sin IVA: 17,26 €
384 págs / 15 x 23 cm
ISBN 9788410335653

LA MUJER MEDICINA.
EL ORÁCULO
CATHERINE MAILLARD
Y CAROLINE MANIÈRE

PVP: 23,95 €
PVP sin IVA: 23,03 €
256 págs + 49 cartas / 8,7 x 12,7 cm
ISBN 9788419685650

https://www.editorialsirio.com/sanacion-de-las-5-heridas-la/
https://www.editorialsirio.com/cuerpo-habla-el/
https://www.editorialsirio.com/libro-de-enoc/
http://www.editorialsirio.com/mindset
http://www.editorialsirio.com/secretos-de-la-mente-millonaria-los
https://www.editorialsirio.com/secretos-de-la-mente-millonaria-los-tela/
https://www.editorialsirio.com/kybalion-el
http://www.editorialsirio.com/plan-de-tu-alma-el
https://www.editorialsirio.com/pon-al-cielo-a-trabajar/
https://www.editorialsirio.com/el-juego-interior-del-tenis-edicion-50-aniversario/
https://www.editorialsirio.com/psicocibernetica/
https://www.editorialsirio.com/mujer-medicina-la-el-oraculo/
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RESPIRA 
COMO UN OSO
KIRA WILLEY

COLOR

PVP: 12,95 €
PVP sin IVA: 12,45 €
104 págs / 17 x 22,8 cm
ISBN 9788417399382

DIME QUE ME AMAS
ORÁCULO
SANDYTATOO.2.0

PVP: 25,95 € / PVP sin IVA: 24,95 €
120 págs + 44 cartas 
8,7 x 12,5 cm
ISBN 9791387974107

EL TAROT DE LOS GATOS
MEGAN LYNN KOTT
Y JULIA SMILLIE

PVP: 26,95 € / PVP sin IVA: 25,91 €
112 págs + 78 cartas 
13,5 x 21 cm
ISBN 9788419685285

EL TAROT
NUMEROLÓGICO
ALEXANDRA GABRIEL

PVP: no disponible
208 págs + 78 cartas 
13,5 x 21 cm / 7 x 12 cm (cartas)
ISBN 9791387974305

LA ORGANIZACIÓN 
IMPULSADA
POR PROYECTOS
ANTONIO NIETO RODRÍGUEZ

PVP: no disponible
PVP sin IVA: no disponible
392 págs /15 x 23 cm
ISBN 9791387974466

NO ESTÁS ROTA
DRA. KELLY CASPERSON

PVP: 13,95 €
PVP sin IVA: 13,41 €
264 págs / 15 x 23 cm
ISBN 9791387974367
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PVP: 19,95 €
PVP sin IVA: 19,18 €
496 págs / 15 x 23 cm
ISBN 9791387974046

HÉCATE
COURTNEY WEBER

PVP: 13,95 €
PVP sin IVA: 13,41 €
248 págs / 15 x 23 cm
ISBN 9788410335103

LOS CHAKRAS Y EL TRA-
BAJO CON LA SOMBRA
STEFANI MICHELLE

PVP: 13,95 €
PVP sin IVA: 13,41 €
312 págs / 13,5 x 21 cm
ISBN 9788410335882

CONFÍA EN TU MENTE
JENARA NERENBERG

PVP: 13,95 €
PVP sin IVA: 13,41 €
320 págs / 13,5 x 21 cm
ISBN 9791387974145

MUJERES CON TDAH.
UNA GUÍA RADICAL
SARI SOLDEN Y
DRA. MICHELLE FRANK

PVP: 15,95 €
PVP sin IVA: 15,34 €
312 págs / 15 x 23 cm
ISBN 9788410335714

DEJA DE EXTERNALIZAR 
TU BIENESTAR
EMOCIONAL
BEATRIZ VICTORIA ALBINA

PVP: no disponible
PVP sin IVA: no disponible
Nº págs: no disponible / 15 x 23 cm
ISBN 9791387974480
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Recomendaciones navideñas Recomendaciones navideñas

https://www.editorialsirio.com/como-vivir-la-menopausia/
https://www.editorialsirio.com/respira-como-un-oso/
https://www.editorialsirio.com/producto/t-de-los-gatos-el/
https://www.editorialsirio.com/no-estas-rota/
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https://www.editorialsirio.com/mujeres-con-tdah-una-guia-radical/
https://www.editorialsirio.com/creerlo/
https://www.editorialsirio.com/dime-que-me-amas-oraculo/
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PSICOCIBERNÉTICA
DR. MAXWELL MALTZ

PVP: 17,95 €
PVP sin IVA: 17,26 €
384 págs / 15 x 23 cm
ISBN 9788410335653

EL JUEGO INTERIOR
DEL TENIS. ED. 50 ANIV.
W. TIMOTHY GALLWEY

PVP: 14,95 €
PVP sin IVA: 14,38 €
256 págs / 13,5 x 21 cm
ISBN 9788410335363

MINDSET
CAROL S. DWECK 

PVP: 14,50 €
PVP sin IVA: 13,94 €
336 págs / 15 x 23 cm
ISBN 9788416579167

TUS PRÓXIMAS
CINCO JUGADAS
PATRICK BET-DAVID
CON GREG DINKIN

PVP: 17,95 €
PVP sin IVA: 17,26 €
384 págs / 15 x 23 cm
ISBN 9788419105240

LA PSICOLOGÍA
DE TU RELACIÓN
CON EL DINERO
VICKY REYNAL

PVP: 16,95 €
PVP sin IVA: 16,30 €
376 págs / 15 x 23 cm
ISBN 9788410335370

AGILIDAD EMOCIONAL
SUSAN DAVID

PVP: 14,95 €
PVP sin IVA: 14,38 €
296 págs / 15 x 23 cm
ISBN 9788417030803

UN BOLSILLO FELIZ 
LLENO DE DINERO
DAVID CAMERON GIKANDI

PVP: 15,95 €
PVP sin IVA: 15,34 €
336 págs / 15 x 23 cm
ISBN 9788410335448

MINI HÁBITOS
STEPHEN GUISE

PVP: 10,95 €
PVP sin IVA: 10,53 €
180 págs / 13,5 x 21 cm
ISBN 9788419105912

ESTRATEGIA, LIDERAZGO Y ÉXITO PROFESIONAL DINERO, RIQUEZA E INDEPENDENCIA FINANCIERA

CONFIANZA SABIA
GIOVANNI DIENSTMANN

PVP: 14,50 €
PVP sin IVA: 13,94 €
332 págs / 15 x 23 cm
ISBN 9788419685988

LA VÍA RÁPIDA
DEL MILLONARIO
M.J.DEMARCO

PVP: 19,95 €
PVP sin IVA: 19,18 €
576 págs / 15 x 23 cm
ISBN 9788417399375

INTELIGENCIA FINANCIERA: 
LO QUE REALMENTE SIGNI-
FICAN LOS NÚMEROS
KAREN BERMAN Y JOE KNIGHT

PVP: 18,50 €
PVP sin IVA: 17,79 €
284 págs / 15 x 23 cm
ISBN 9788419105202

LOS SECRETOS DE LA
MENTE MILLONARIA.
ED. 20 ANIV.
T. HARV EKER

PVP: 19,95 €
PVP sin IVA: 19,18 €
280 págs / 15 x 23 cm
ISBN 9788410335349
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