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TAROT HOLISTICO

Un enfoque integrador: el tarot como

NO ESTAS ROTA

Elimina los «deberia» en tu vida sexual y vivela como tu quieras

DRA. KELLY CASPERSON

herramienta de crecimiento personal

BENEBELL WEN

Tu deseo no es un interruptor.

Es un sistema influido por el contexto,
las emociones y todo lo que aprendiste
sobre cémo deberias ser.

Durante afios, muchas mujeres han
vivido su sexualidad desde la duda
y la exigencia: jDeberia desear
méas? ; Deberia disfrutar mas?

La gran obra de referencia del tarot contempordaneo

Con més de mil paginas, Benebell
Wen relne historia, simbolismo,
interpretacién, numerologia, corres-
pondencias esotéricas y técnicas

de lectura en una guia exhaustiva di-
sefada tanto para estudiantes como
para lectores avanzados.

Cuando entiendes cémo funciona, desa-
parece la culpa... y aparece algo mucho
mas importante: la libertad.

En No estas rota, Dra. Kelly Cas-
person desmonta los mitos mas
extendidos sobre el deseo feme-
nino y ofrece una nueva forma de

Tu cuerpo no estd fallando.
No necesitas cambiarte.
Necesitas entenderte.

entenderlo, basada en la cienciay la
experiencia real.

Un libro claro, revelador y liberador C i
Una edicién imprescindible para

quienes desean profundizar en el
tarot como herramienta de conoci-
miento, intuicién y transformacion
personal.

que te ayudaréd a comprender como
funciona tu cuerpo, qué influye en
tu placer y por qué no existe una
Unica forma correcta de vivir la
sexualidad.
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El problema no eres tii.
Son los «deberia»

UNA OBRA
v Bestseller internacional ESENCIAL PARA
v/ Basado en investigacién
cientifica e Comprender el simbo-
lismo profundo de los
arcanaos.

e Integrar distintas tra-
diciones y sistemas de

La Dra. Kelly ; 5 ( PVP: 33,95 € )
interpretacion.
Casperson es _ o | PVPsinIVA:32,64 € |
educadora sexual Mejorar la practica y las -
: b ty lecturas de tarot. | 1024 pags |
experta en bienestar }
f P . Sus lib VP 1395 € ‘ | ) Estudiar el tarot desde | 15x23 cm |
emenino. Sus libros 13, ISBN 9791387974367 P [ 1SBN 9791387974169 |
han ayudado a millones | PWPsinIVA:1341€ | ca y espiritual.
de mujeres a compren- — e NN NI
der su sexualidad. L 15 x 23 cm ‘ 977913877974367 9 179138711974169!
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100 PREGUNTAS SOBRE EL HO'OPONOPONO
Edicioén ilustrada, actualizada y ampliada

MABEL KATZ

Si alguna vez te has preguntado
cémo aplicar Ho'oponopono en tu
vida diaria, este libro es para ti.

A través de 100 preguntas directas

y respuestas claras, Mabel Katz re-
suelve las dudas mas comunes sobre
esta practica ancestral hawaiana:
cémo usarla, cuando aplicarla y qué
cambios puedes esperar.

Una guia sencilla, accesible y transfor-
madora para integrar el Ho'oponopo-
no en tu dia a dia y experimentar una
nueva forma de vivir con mas paz,
claridad y responsabilidad.

Borrar, limpiar,
soltar... y confiar

Mabel Katz es referente internacional
en Ho’oponopono y guia a miles de per-
sonas en su camino de transformacion.

| ISBN 9791387974428 )

9”79 ZJ

138779744

[ PVP11,95¢€
| PVPsin IVA: 11,49 €

\ 172 pags
( 135x21cm

LA LLAMA VIOLETA

Enciende el fuego sagrado que habita en ti para transformar
tus sombras, despertar tu poder y vivir tu verdadero propédsito

Aura y Chakras

VIOLET SKIES

La Llama Violeta es una de las herramientas
espirituales mds poderosas para la
transformacion interior

La Llama Violeta es una energia
de transformacién profunda
que te guia en un proceso de
sanacion, liberaciéon y despertar
espiritual.

En este libro, descubrirds cémo
trabajar con ella a través de
ejercicios, rituales y meditaciones
para transmutar lo que te limita y
abrirte a una nueva forma de vivir,
mas consciente y alineada.

LO QUE PUEDES
ACTIVAR CON
LA LLAMA VIOLETA

e Conectar con maestros
ascendidos y seres de luz.

e Transformar tu sombra y
liberar patrones negativos.

e Equilibrar tu energia mascu-
lina y femenina. [ PP 13,50 €

e Despertar tu propdsito y
vivir con mayor conciencia.

| ISBN 9791387974275 )

9“79 27J‘

1387"974

| PVPsin IVA: 12,99 €

\ 292 pégs
([ 135x21cm
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EL TAROT NUMEROLOGICO

Libro y cartas

Tarot / Oréaculos / Libros + cartas

ALEXANDRA GABRIEL

El tarot que revela el lenguaje oculto
de los niimeros

La numerologia ofrece una nueva forma
de interpretar el tarot, revelando signi-
ficados que van maés allé de la lectura
tradicional.

Este estuche combina cartas y libro guia
para mostrarte cémo los nUmeros aportan
una nueva capa de comprensién a cada
arcanoy a cada tirada.

Una herramienta practica para profundizar
en tus lecturas, afinar tu intuicién y descu-
brir mensajes mas claros y personales.
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UNA NUEVA FORMA DE LEER EL TAROT:
PVP: No disponible

\ 208 péags \ e Comprende el significado numérico de cada arcano.
| 12x7cm(cartas) | * Afade profundidad a tus tiradas.
| ISBN 9791387974305 | e Combina intuicién y estructura.

e Accede a mensajes maés claros y personales.
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ANCLAR LA LUZ LA ORGANIZACION IMPULSADA POR PROYECTOS

El camino de la Nueva Tierra para vivir, crear y ser todo lo que eres Liderar en la era de la transformacién

ASHMI PATHELA = 4 et

ANTONIO NIETO RODRIGUEZ

La transformacion no es convertirte en alguien nuewvo, La gestion de proyectos ya no basta

sino recordar quién eres
En un entorno de cambio cons-

tante, las organizaciones necesi-
tan algo més que ejecutar bien:
necesitan transformarse a través de
proyectos.

Estamos viviendo uno de los ma-
yores cambios de conciencia de la
historia, y cada vez més personas
sienten que las viejas formas de vivir

a no encajan. P
y I En La organizacién impulsada por

proyectos, Antonio Nieto Rodriguez
presenta un nuevo modelo de orga-
nizacién para convertir la estrategia
en ejecucion, impulsar la innovacién
y liderar el cambio a escala.

En Anclar la luz, descubrirds cémo
soltar el miedo, trascender los
patrones que te limitan y reconectar
con la verdad de quién eres: una
expresion infinita de la conciencia.

A través de ensefanzas y activacio-
nes, este libro te guia en un proceso
de transformacién profunda para
vivir desde el corazdn, confiar en

tu alma y encarnar tu version mas
elevada.
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UN CAMINO DE
DESPERTAR PARA:

e Trascender el miedo y la Antonio Nieto Rodriguez

ilusion de separacion.

e Reconocer la conciencia Reconocido dos veces por Thinkers50 entre los

pensadores de gestion mas influyentes del mundo, o disponible

ue eres.
: es una referencia internacional en liderazgo, estra- | 392 pags |
e Ser parte del despertar de q b 9 dl | Sx 23 om |
. tegia y economia de proyectos. Ha trabajado con
la humanidad. ([ PVP:nodisponible | [ 15BN 9791387974374 ) e e proy B 15BN 9791387974466 |
compafias como Nestlé, Google, L'Oréal, KLM,
e Anclarlaluz en una nueva ‘ PVP sin IVA: no disponible ‘

forma de vivir. ‘ 320 pags

9“791

387

97

‘”HH' ING, Euronext y Moody's, y es una de las voces
it mas publicadas sobre gestion de proyectos en
Harvard Business Review.
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EL CODIGO DEL HAMBRE

Coémo reajustar el termostato de grasa de tu cuerpo en la era
de los alimentos ultraprocesados

DR. JASON FUNG

Tras el éxito intemacional  Frn yna era de soluciones rdpidas
de El cédigo de la obe-

sidad, Jason Fungwuelve  para perder peso, entender cémo LO QUE DESCUBRIRAS
acuestionartodoloque  fymciona el hambre nunca ha sido

creiamos saber sobre el e Qué controla realmente tu hambre.

peso y la alimentacién. tan impOTtante. .

Por qué las dietas fallan una y otra vez.

En Bl cédigo del ham- e Cémo tu cuerpo sabotea la pérdida de peso.

bre, el autor se centra en e Qué hacer para recuperar el control.
uno de los factores mas
determinantes —y menos
comprendidos— del
metabolismo: el hambre.
A partir de la evidencia
cientifica, explica cémo las
hormonas regulan el ape-

: . Comer mds no es la causa
tito, por qué comer menos @D
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no siempre funciona y qué del aumento de peso,
mecanls'm.os llevan a,I CL.Jer— sino la consecuencia
po a resistirse a la pérdida

de peso.

Con un enfoque claro y ac- Dr. Jason Fung
cesible, Fung propone una

nueva forma de entender

el hambre para poder

regularla, romper patrones

que sabotean el cambio

y recuperar el control del

propio cuerpo.

([ PVP:nodisponible | | ISBN 9791387974473 )

‘ PVP sin IVA: no disponible |”|||| || ” mlHH
9 “79 73“

138719744

‘ N° pags: no disponible
L 1523 cm
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GUIA PRACTICA DE TERAPIA DIALECTICO-CONDUCTUAL (DBT) PIEL DE AYUNO
PARA GESTIONAR EL ESTRES, LAS EMOCIONES Y LAS RELACIONES Lo que la industria de la cosmética no quiere que sepas

Habilidades reales para la vida real
DRA. SHIREEN L. RIZVI'Y DR. JESSE FINKELSTEIN

LIDIA BLANQUEZ

La piel no se transforma desde fuera.

Saber qué hacer... cuando mds lo necesitas Empieza desde dentro

Todos enfrentamos momentos difi- Con ejemplos reales, graficos y guias paso El ayuno suele asociarse al sacrificio. Este A través de una guia clara y accesible, la

ciles: emociones intensas, conflictos a paso, este libro te ensefia cébmo actuar en libro propone una mirada diferente: pue- autora combina distintas tradiciones de

o situaciones que no sabemos cémo cada momento y evaluar si lo que haces real- de ser una herramienta de regeneracion salud con evidencia y experiencia practica

manejar. mente funciona. profunda que se refleja también en la piel.  para ayudarte a incorporar el ayuno de

forma consciente y segura.

En Guia préctica de terapia dia- En Piel de ayuno, Lidia Blanquez explora

léctico-conductual, encontraras 26 como esta practica actla desde el interior

habilidades claras y aplicables para del cuerpo, favoreciendo la desintoxica-

afrontar el estrés, mejorar tus relacio- cion, el equilibrio y la renovacion de los

nes y tomar decisiones mas efectivas tejidos. El resultado no es solo bienestar,
E en tu dia a dia. sino una piel méas luminosa, viva y conec- (@]
m tada con lo que ocurre dentro. 2
2 c
S 2
= m

UN ENFOQUE
BASADO EN TERAPIA INTEGRAL PARA
DIALECTICO-CONDUCTUAL
(DBT) e Regenerar el organismo
desde dentro.
La DBT es un enfoque tera- e Mejorar el aspectoy la

péutico respaldado por la
evidencia, cada vez mas utili-
zado en psicologia clinica para
ayudar a regular emociones,
gestionar crisis y mejorar las e Conectar cuerpo, emo-
relaciones. cién y bienestar.

Su eficacia ha sido ampliamen- Ml eiuepee

te demostrada, especialmente

salud de la piel.

e Recuperar energiay
claridad mental.

en el tratamiento de la desre-
gulacién emocional. ([ PVP:nodisponible | [ ISBN 9791387974350 ) ([ PVP:nodisponible | [ ISBN 9791387974497 )

‘ PVP sin IVA: no disponible |”|||I || ‘ PVP sin IVA: no disponible |”||| m"”‘
9 “ H H

m V“w ‘ N° pags: no disponible
1387197435 91387197449

‘ N° pags: no disponible
L 15x 23 cm

L Tamafio: no disponible
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DEJA DE EXTERNALIZAR
TU BIENESTAR EMOCIONAL

Coémo superar la codependencia, el perfeccionismo
y el hdbito de complacer

BEATRIZ VICTORIA ALBINA

NO estds ‘rota. Con un enfoque basado en la regulacion
. del sistema nervioso y practicas soma-
Son patrones que puedes Cambla‘r ticas, la autora te guia para recuperar
tu seguridad, tu energia y tu equilibrio
emocional desde dentro.
;Dices si cuando quieres Beatriz Victoria Albina En este libro descubriras
decir no? ;Te cuesta poner  pone nombre a este pa- cémo la codependencia,
limites o sientes que tu trén: externalizar el bienes-  ¢| perfeccionismo o el ha-
valor depende de como te  tar emocional. Una forma bito de complacer no son
ven los demés? aprendida de buscar fuera quién eres, sino patrones
lo que en realidad necesi- que puedes transformar.
tas construir dentro. UN PROCESO PARA
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e Regular tu sistema
nervioso.

e Cambiar patrones
automaticos.

® Recuperar tu tiempo
y tu energia.

e Poner limites sin
culpa.

® Reconectar con tu

valor personal.

‘ N° pags: no disponible

[ PVP:nodisponible | [ I1SBN 9791387974480 )
Beatriz Victoria Albina ‘ PVP sin IVA: no disponible |”|||| | ” ‘”lH”
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L 15 x 23 cm

20 21



https://www.editorialsirio.com/categoria-producto/psicologia-autoayuda/

L
o4
s}
=
—
>
o
=z

COMO CRIAR NINOS Y NINAS
EMOCIONALMENTE MADUROS

Una guia para acompanarlos hacia una vida feliz y plena

LINDSAY C. GIBSON

La madurez emocional es lo mds
importante que puedes ensenar a tu hijo

;Qué es lo més importante que puedes En Cémo criar nifios y nifias emocional-
ofrecer a tu hijo? mente maduros, la psicéloga Lindsay
Gibson ofrece un enfoque claro y practico
No es el éxito, ni el rendimiento, ni la para acompanar el desarrollo emocional
perfeccién. Es la madurez emocional: la de los hijos y ayudarles a convertirse en
capacidad de gestionar lo que siente, adultos seguros, resilientes y autébnomos.

adaptarse, relacionarse con los demas y
construir una vida equilibrada.

Lindsay C. Gibson

LLAVES DE LA CRIANZA
EMOCIONAL

e Entender las necesi-
dades emocionales en
cada etapa.

e Evitar los errores mas
comunes en la crianza.
e Fomentar autonomia,

resiliencia y confianza.

e Construir una relacién
sélida y duradera.

[ PVP:nodisponible | [ ISBN 9788410335424 )
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Autora del bestseller internacional Hijos adul-
tos de padres emocionalmente inmaduros,
con mas de un millén de ejemplares vendidos
y convertido en un referente global sobre rela-
ciones familiares y desarrollo emocional.

Psicéloga clinica con mas de 30 anos de
experiencia, su trabajo ha ayudado a millones
de personas a comprender cémo la inmadurez
emocional impacta en la vida adulta.

En este nuevo libro, Gibson da un paso més:
aplica ese mismo conocimiento a la crianza,
mostrando cémo desarrollar la madurez emo-
cional en los hijos desde la infancia.

Un enfoque claro y profundamente transfor-
mador para educar desde la conexién,
la comprensién y la seguridad emocional.

Psicologia / Autoayuda
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JUEGOS Y TERAPIA PARA ADOLESCENTES

150 actividades para mejorar la autoestima, la comunicacion

A Tl QUE ROMPES EL CICLO

Sabiduria y magia practica para recuperar la salvaje

y aprender a afrontar los desafios y divina naturaleza femenina

Psicologia y desarrollo mujer
Psicologia / Autoayuda

Psicologia / Autoayuda

KEVIN GRUZEWSKI DUSAH WISEMAN

Menos teoria. Mds herramientas que funcionan Esta etapa se acaba aqui

Acompaniar a adolescentes no siempre
es facil: muchas veces les cuesta expresar
lo que sienten o poner palabras a lo que

Con propuestas claras y faciles de aplicar,
este libro ofrece herramientas Utiles para
profesionales y adultos de referencia que

Hay patrones que se repiten: en
nuestras relaciones, en nuestra historia,
en la forma en que nos tratamos a

les pasa. quieren acompanar a los adolescentes de nosotras mismas.
forma cercana y efectiva.
Juegos y terapia para adolescentes retine

150 actividades précticas disefiadas para

A ti que rompes el ciclo es una invi-
tacién a reconocerlos, atravesarlos y
facilitar la expresion emocional, fortalecer cerrar aquello que ya no tiene lugar en
la comunicacién y ayudarles a gestionar tu vida.

situaciones como el estrés, |la ansiedad, el

E acoso o la tristeza. A través de rituales, preguntas y men- %

g sajes canalizados, este libro te guia %

] para explorar tu sombra, soltar lo que Z

> te limita y reconectar con tu poder, tu (v

g LO QUE HACE intuiciéon y tu verdad maés profunda. %
ADEIE'EEE.I?BTREO Un camino de transformacion para

dejar de repetir... y empezar a elegir.

e 150 actividades listas
para usar, sin preparacion
compleja.

UN PROCESO PARA

® |nstrucciones paso a

paso para aplicarlas con
seguridad. ® Romper patrones emocionales

, y ancestrales.
* Preguntasy guias para

facilitar la conversacion. * Trabajar con la sombra y el

o autosabotaje. PVP: No disponible
e Dindmicas adaptables a ‘ 296 pags ‘
sesiones individuales o e Establecer limites y dejar de ‘ 23 ‘
forzar resultados. X5 em

grupales. ([ PVP:nodisponible | [ ISBN 9791387974435 )

| ISBN 9791387974411 |

. .

‘ PVP sin IVA: no disponible ‘ Reconectar con tu creatividad,

| o | Hl”l"l | ” W“H intuicién y poder personal. Hl”l”l | ” m""m
pags

L 15 x 23 cm ‘ 977913677974435 9 179138711974411
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