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165 TECNICAS PARA SANAR EL TRAUMA CON NEUROPSICOLOGIA

La autora

La doctora Jennifer Sweeton
es psicologa clinica y recono-
cida experta en el tratamiento
de la ansiedad y el trauma,
los trastornos especificos de
la mujer y las bases neuro-
légicas de la salud mental.
Realizé su formacion doctoral
en la Facultad de Medicina
de la Univ. de Stanford, la
Escuela de Psicologia del
Pacifico y el Centro Nacional
para el Trastorno por Estrés
Postraumatico (E.E.U.U.).
Tiene ademas un master en
neurociencia afectiva por la
Univ. de Stanford y estudio
genética del comportamiento
en la Univ.de Harvard. La
doctora Sweeton reside en el
area metropolitana de Kansas
City, donde dirige su clinica
Kansas City Mental Health
Associates.
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Titulo: Tratar el trauma.

Subtitulo: 165 técnicas y consejos para avanzar
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CLAVES DE VENTA A

Para lectores de El cuerpo lleva la cuenta 'y
La teoria polivagal.

Obra enfocada a la psicoterapia aplicada,
con herramientas y técnicas practicas.

Basandonos en la neurociencia podemos
recablear nuestro cerebro y recuperarnos
del trauma.

La salud mental es una prioridad en nues-
tra sociedad y el trauma provoca ansiedad,
estrés crénico, bloqueos, depresion, ataques
de panico, etc.

El abordaje terapéutico de las heridas pasa-
das y ocultas es un tema de altisimo interés.

Es un botiquin de remedios practicos para
el trauma.
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Las ultimas investigaciones de neurociencia y psicoterapia han demostrado que podemos recablear el cerebro para facilitar la
superacion del trauma. La doctora Jennifer Sweeton, psicologa experta en trauma y neurociencia, profundiza en este enfoque
mostrando como técnicas de tratamiento sencillas y faciles de implementar pueden resultar muy eficaces.

En este libro encontraras:

* Una hoja de ruta del tratamiento del trauma, basada en la neurociencia.
* Técnicas y ejercicios basados en la respiracion y el movimiento corporal.
* Herramientas cognitivas.
* Estrategias novedosas.

* Fichas psicoeducativas.
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