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DOMINA TU MENTE, MEJORA TU VIDA — EL CLASICO
QUE TRANSFORMA DESDE DENTRO

El Dr. Maxwell Maltz (1889-
1975) de doctor6 en Medi-
cina en la Universidad de
Columbia en 1923. Después
de un trabajo de posgrado en
cirugia plastica en Europa,
Maltz fue nombrado director
de varios departamentos

de cirugia reparadora en
hospitales de Nueva York a lo
largo de su larga y distinguida
carrera. Fue un destacado
conferenciante internacional
especializado en los aspectos
psicolégicos de la cirugia
plastica. Publicé dos libros
sobre el tema, New Faces,
New Futures 'y Dr. Pygmalion.
En 1960, después de casi una
década de asesorar a cientos
de pacientes, una extensa
investigacion y pruebas de su
teoria del condicionamiento
del éxito en atletas, vendedo-
res y otros colectivos, publico
sus hallazgos —ideas radica-
les por aquel entonces— en la
primera edicion de Psicoci-
bernética, que vendié millo-
nes de copias y fue traducida
a docenas de idiomas.
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Uno de los libros de autoayuda mas influ-
yentes y vendidos del siglo XX, con mas
de 30 millones de copias vendidas solo en
EE.UU y traducido a més de 20 idiomas.

Toca temas en auge: neuroplasticidad, pro-
gramacién mental, visualizacion, autoestima,
reprogramacion subconsciente.

Edicion actualizada y ampliada con conte-
nido vigente y atractivo.

Todo cambio duradero depende de modificar
la autoimagen subconsciente. Si una
persona se sigue viendo a si misma como
incapaz, ningun consejo externo tendra
impacto profundo.

Referenciado por autores como Tony Robb-
ins o Brian Tracy, entre otros.

PSICOCIBERNETICA // AUTOIMAGEN
SUBCONSCIENTE // VISUALIZACION
AUTOSUGESTION // CREENCIAS // AUTOESTIMA
REPROGRAMACION // NEUROPLASTICIDAD
MOTIVACION // MENTALIDAD DE MANIFESTACION

Desde que sali6 a la luz en 1960, este gran bestseller de Maxwell Maltz ha inspirado y mejorado la vida a mas de treinta millones
de personas. En esta edicion actualizada, que cuenta con un prélogo, un epilogo y comentarios de Matt Furey, presidente de la
Psycho-Cybernetics Foundation, el texto original ha sido enriquecido para que el mensaje de Maltz sea aun mas relevante para

los lectores contemporaneos.

» Cibernética (traduccion libre del griego): timonel que lleva el barco a puerto.
* Psicocibernética es un término acunado por el doctor Maxwell Maltz que significa dirigir la mente hacia
una meta productiva y util para poder llegar al mejor puerto del mundo: la paz mental.
Maltz fue el primer investigador y autor que explicé cémo la autoimagen (un término que popularizd) tiene el control total sobre la
capacidad de la persona para alcanzar (o no) cualquier objetivo. Ademas, desarroll6 técnicas para mejorar y gestionar la autoima-
gen —la visualizacion, el ensayo mental, la relajacion— que llevan mas de cincuenta afios influyendo e inspirando a innumera-
bles maestros de la motivacion, psicélogos deportivos y practicantes de la autoayuda.
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