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¢CUANTO PODER TIENE EL DINERO EN TU VIDA?

Mas alla de ser una herramienta de intercam-
bio o una medida de riqueza, el dinero tiene
una profunda carga emocional que condiciona
nuestras decisiones, nuestras relaciones y nues-
tro bienestar.

En La psicologia de tu relacién con el dinero,

la psicoterapeuta financiera Vicky Reynal nos
invita a descubrir los vinculos inconscientes que
mantenemos con el dinero y cdmo estos influ-
yen en nuestra salud mental, fisica y emocional.

PIONERA EN PSICOTERAPIA FINANCIERA

Lejos de ser un manual sobre finanzas perso-
nales o una guia para hacerse rico, este libro
ofrece una mirada reveladora sobre cémo nues-
tras vivencias infantiles, creencias heredadas y
emociones reprimidas modelan la forma en que
ganamos, gastamos, ahorramos o incluso evita-
mos el dinero.

Con un enfoque innovador, Reynal combina psi-
coterapia, casos clinicos y herramientas practi-
cas para acompanar al lector en un proceso de
transformacién profunda hacia una relacién mas
consciente, saludable y libre con el dinero.

Vicky Reynal es psicéloga, psicoterapeuta y pionera en el campo de la
psicoterapia financiera.

(a verdad es que los Terapeutac nos pasamoc
ako¢ formdndonoe con el fin de desarvollar la
curiosidad y la entereza necesariac para
acompararlos en la exploracion de temas dificiles.
Sin embargo, un drea que, hasta hace poco,
apenas ce trataba en la formacion psicotera-
péutica ec el tema del dinero.

Ha desarrollado una carrera centrada en ayudar a las personas a enten-
\ der la dimensién emocional del dinero, combinando su formacidén en
psicologia con conocimientos de economia y finanzas.

Con més de 15 afos de experiencia, Reynal ofrece talleres, charlas y se-

siones privadas a nivel internacional. Ademas de su labor clinica, cola-
bora con empresas y medios de comunicacién, contribuyendo a deses-
tigmatizar el didlogo sobre el dinero y la salud mental.




CONCIENCIA EMOCIONAL FINANCIERA

Al igual que ocurre con la
alimentacion, la gestion del
dinero no es una habilidad in-
nata. De igual modo que a lo
largo de nuestra vida hemos
aprendido habitos saludables
y modales en la mesa, nece-
sitamos aprender a gestionar
nuestros sentimientos en el
ambito econémico. De no ser

sivamente para calmarnos;
o apartar la comida o asumir
riesgos financieros como un
gesto de rebeldia.

En este sentido, Reynal sefa-
la que la educacion financiera
es vital, pero debemos incor-
porar la conciencia emocional
para tomar decisiones mas
racionales en el &mbito eco-

La psicologia de tu relacion
con el dinero ensefia al lec-
tor cuestionar sus elecciones
actuales, y a ser consciente de
lo que las impulsa. Porque el
bienestar econémico va mu-
cho mas alla de tener mas di-
nero en tu cuenta del banco.
Para alcanzarlo es fundamen-
tal saber gestionar nuestros
sentimientos.

asi, podemos correr el ries-

go de comer o gastar impul- némico.
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Sinopsis

La relacion que mantienes con el dinero es una de las mas importantes de tu vida, pero es posible que no seas consciente de la
compleja red de emociones y experiencias pasadas que determinan tus habitos econdmicos. Este libro te ayudara a desentrahar
estos obstaculos psicoldgicos y a empezar a tomar mejores decisiones financieras. A través de una combinacion de estudios de
casos, experiencias de clientes y sus propios conocimientos sobre el tema, la psicoterapeuta Vicky Reynal te explica cémo el
hecho de vivir con un padre o una madre emocionalmente ausente podria dar lugar a un habito de compras compulsivas, como, en
ocasiones, el acoso escolar nos lleva a gastar en exceso, o como la falta de limites por parte de los padres puede llegar a interferir
en la toma de decisiones financieras racionales. A continuacion, te ayuda a cambiar esas actitudes y creencias arraigadas para
que dejes de caer en las mismas viejas trampas.
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