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 � Para quién: interesados en la medicina 
psicosomática y la psicología en general. 

 � Más de 17.000 copias vendidas desde su 
publicación en 2005. Ocupa el puesto #101 
en el ranking de Sirio.

 � Creador del sistema de curación Cuerpo-
Espejo que presenta la idea de que el 
cuerpo de la persona es un espejo de su 
vida. Así, el proceso curativo comprende la 
liberación de las tensiones, no solo del 
cuerpo, sino también de la consciencia, y la 
vuelta al estado natural de equilibrio.

 � Manual técnico que combina conceptos 
procedentes de las tradiciones orientales 
con los de la psicología occidental.
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MANUAL PARA SANAR
A TRAVÉS DEL SISTEMA CUERPO-ESPEJO

El autor

La sociedad actual suele considerar al proceso de la sanación como algo extraordinario y misterioso, accesible sólo a los chamanes y a 
quienes poseen ‘dones’ especiales o contacto directo con Dios, cuando en realidad todos tenemos esos dones y todos somos sanadores. 
Todo se puede curar nos presenta a la curación o sanación como una técnica de la conciencia, como un conjunto de herramientas accesi-
bles a cualquiera que desee aprender el proceso. La presente es una obra técnica, un manual sobre el funcionamiento y el proceso de sa-
nación, que incluye los principios y los conceptos que constituyen el sistema Cuerpo-Espejo. Su lectura y su estudio te ayudará a conocerte 
mejor y te enseñará cómo curarte a ti mismo y a los demás.
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Martin Brofman (1940-2014) 
fue un pionero en el campo 
de la sanación espiritual, 
de la mejora de la visión y 
también en lo que se refiere a 
la investigación de la relación 
cuerpo-mente. Fue autor de 
la revolucionaria obra Todo se 
puede curar, un manual del 
sistema de sanación cuerpo 
espejo que él mismo desarrolló 
a través de sus investigaciones 
y su experiencia al curarse a sí 
mismo de una enfermedad ter-
minal en 1975. Otra importante 
obra suya es Mejora tu visión. 
Su equipo de instructores au-
torizados presentan por todo
el mundo las herramientas 
de curación y las técnicas de 
mejora de visión desarrolladas 
por él. Cientos de miles de 
personas se han beneficiado 
de estas enseñanzas a todos 
los niveles. Martin fue el fun-
dador de la Brofman Founda-
tion for the Advancement of 
Healing.
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