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 � Para quién: lectoras de Mujeres que corren 

con los lobos, Las diosas de cada mujer o 
Luna roja.

 � En el interior de cada mujer habita una po-
derosa fuerza: un espíritu vibrante y ardien-
te que vive la vida al máximo. Sin embargo, 
las cargas de la responsabilidad, la entrega 
a los demás y las expectativas sociales 
consiguen que las mujeres enterremos esta 
parte esencial de nosotras mismas bajo una 
profunda capa de amabilidad.

 � Marchiano, a través de historias personales, 
mitología, cuentos de hadas y orientación 
para la exploración interior nos ofrece 
numerosos recursos para despertar los 
talentos perdidos y revivir la sabiduría, la 
vida ardiente y la vitalidad de nuestro audaz 
espíritu interior.
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EN EL INTERIOR DE CADA MUJER
HABITA UNA PODEROSA FUERZA QUE HA SIDO SILENCIADA
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En el interior de cada mujer habita una poderosa fuerza: un espíritu vibrante y ardiente que vive la vida al máximo. Sin embargo, 
las cargas de la responsabilidad, la entrega a los demás y las expectativas sociales consiguen que las mujeres enterremos esta 
parte esencial de nosotras mismas bajo una profunda capa de amabilidad. En este libro, primordial y significativo, que amplía 
las formas en que una mujer puede llegar a ser la heroína de su propia vida, Marchiano transmite bellamente, cómo reclamar lo 
que nos pertenece; cómo honrar, acceder y expresar positivamente nuestra ira antes de que se convierta en resentimiento; cómo 
poner límites y hacerlos respetar y cómo abrirle la puerta a nuestra creatividad e intuición naturales, que fácilmente son reprimi-
das y acalladas por expectativas culturales milenarias sobre cómo hemos de ser las mujeres en el mundo. A través de historias 
personales, mitología, cuentos de hadas y orientación para la exploración interior, la autora nos ofrece numerosos recursos para 
despertar los talentos perdidos y revivir la sabiduría, la vida ardiente y la vitalidad de nuestro audaz espíritu interior.
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