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Lise Bourbeau, interesadas en el desarro-
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En 1982 fundd, en el corazén v/ 113.000 copias vendidas en todo el mundo

de las hermosas montafias de este libro. Traducido a mas de 5 idiomas.
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Sinopsis

Después de su éxito superventas Escucha a tu cuerpo, que ha ayudado a millones de personas a mejorar sus vidas, Lise Bour-
beau, pionera en el desarrollo personal, no ha parado de impartir conferencias y de dirigir talleres en todo el mundo. Durante todo
este tiempo ha mantenido también una correspondencia fluida con miles de lectores que han querido transmitirle sus preocupa-
ciones y dudas sobre diversos temas. En esta nueva obra, responde a muchas de las preguntas que pueden surgir en torno a los
miedos y las creencias, y nos ofrece herramientas practicas y concretas para liberarnos de ellos.

» ;De dénde vienen todos nuestros miedos?

* ;Por qué tenemos tanto miedo a los demas?

¢ ;Como superamos nuestros miedos?

¢ ;Todas las creencias provienen de nuestros padres?

* ; Es suficiente cambiar de forma de pensar para cambiar una creencia?

¢ ;Cdémo podemos tomar mas conciencia de la poderosa influencia que ejercen las
creencias en nuestra vida?
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