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Sinopsis

La relacion que mantienes con el dinero es una de las mas importantes de tu vida, pero es posible que no seas consciente de la
compleja red de emociones y experiencias pasadas que determinan tus habitos econdmicos. Este libro te ayudara a desentrafiar
estos obstaculos psicoldgicos y a empezar a tomar mejores decisiones financieras. A través de una combinacion de estudios de
casos, experiencias de clientes y sus propios conocimientos sobre el tema, la psicoterapeuta Vicky Reynal te explica como el
hecho de vivir con un padre o una madre emocionalmente ausente podria dar lugar a un habito de compras compulsivas, como, en
ocasiones, el acoso escolar nos lleva a gastar en exceso, o como la falta de limites por parte de los padres puede llegar a interferir
en la toma de decisiones financieras racionales. A continuacion, te ayuda a cambiar esas actitudes y creencias arraigadas para
que dejes de caer en las mismas viejas trampas.
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