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 � Para quién: lectores de Bert Hellinger o 

Jodorwski.

 � Schützenberger es la creadora original de la 
psicogenealogía.

 � Su obra ha sido traducida a diversos 
idiomas y ha vendido 350.000 copias de sus 
libros en todo el mundo.

 � Referente en psicoterapia del trauma inter-
generacional y constelaciones familiares.

 � Heredamos de nuestros antepasados duelos 
no resueltos, traumas no superados y todo 
tipo de secretos. Aquello que se oculta aca-
ba expresándose en el cuerpo a través de la 
somatización.

 � Este libro es la herramienta para poner en 
práctica la psicogenealogía.

    www.editorialsirio.com

PON EN PRÁCTICA LA PSICOGENEALOGÍA
DE MANOS DE SU CREADORA
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Anne Ancelin Schützen-
berger nació en Moscú en 
1919, aunque creció y vivió 
la mayor parte de su vida en 
París. Obtuvo una licenciatura 
en derecho y un doctorado 
en psicología. Durante la 
Segunda Guerra Mundial, 
participó en la Resistencia 
y en 1945 recibió el Prix de 
l’Aide Alliée à la Résistance. 
Una beca Fulbright le permitió 
especializarse en psicología 
social y dinámica de grupo 
en los Estados Unidos, donde 
trabajó con Margaret Mead y 
Gregory Bateson en el grupo 
de Palo Alto. Fue cofundadora 
de la Asociación Internacional 
de Psicoterapia de Grupo y, 
desde 1967, profesora emérita 
de la Universidad de Niza. 
Anne Ancelin Schützenberger 
está considerada la creadora 
de la psicogenealogía y es 
el referente para los autores 
que, posteriormente, han 
escrito sobre la materia.
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Libros relacionados:

Descubre los secretos de tu familia, sé fiel a tus antepasados y elige tu propia vida. Todos heredamos un cúmulo de complicacio-
nes familiares compuesto de historias, dramas y duelos no resueltos. Cuando éramos niños, nuestros abuelos o nuestros padres, 
en un intento de protegernos, no nos hablaron de esas experiencias traumáticas. De modo que dejaron tras de sí un lastre mons-
truoso con el que tropezamos y nos hacemos daño constantemente. En esta pequeña guía práctica, la creadora de la psicoge-
nealogía resume los cinco conceptos que todos deberíamos conocer sobre nuestro pasado, y ofrece consejos sobre cómo elegir 
el material adecuado para crear tu árbol psicogenealógico, desbrozando las hierbas del pasado familiar, haciendo las preguntas 
correctas y leyendo los libros adecuados. También explica cómo evitar caer en errores y engaños y te ayuda a construir tu genoso-
ciograma, para que puedas sentir el impacto de la historia de tus antepasados de un solo vistazo.
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