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	� Para quién: lectores de Amir Levine (Ma-

neras de amar) y Kristin Neff, autora de Sé 
amable contigo mismo.

	� Muchas personas, hoy en día, viven las rela-
ciones románticas con ansiedad e inseguri-
dad. A menudo, el origen está en el miedo al 
abandono y un estilo de apego inseguro.

	� Consejos prácticos para aprender a cons-
truir relaciones sanas desde la autocom-
pasión.

	� Obra catalogada como Recomendados por 
el terapeuta, lo que supone que está avala-
da por expertos.

	� Se mantiene por debajo del puesto 10.000 
en el ranking de Amazon y tiene casi 2.000 
valoraciones con una puntuación de 4.5.
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Médico de Somerset en Som-
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directora de los servicios 
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y máxima responsable de 
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de psiquiatría. Vive con su 
marido y sus dos hijos en 
Basking Ridge, Nueva Jersey. 
Más información sobre ella en 
www.drbecker-phelps.com.
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¿Eres una persona demandante, dependiente o insegura en tus relaciones? ¿Sientes celos con frecuencia? ¿Vives constante-
mente en estado de alerta, o eres excesivamente posesivo o posesiva con la persona más importante de tu vida? ¿Tienes miedo 
de no ser digno de ser amado, pero no lo demuestras? Si te reconoces, probablemente sufres de apego ansioso, un miedo al 
abandono que a menudo tiene sus raíces en las experiencias tempranas de la infancia. El apego ansioso y la inseguridad en 
el amor combina técnicas de autoconciencia compasiva, buenos consejos, y las más recientes investigaciones científicas, para 
ayudarte a superar el apego ansioso y la dependencia. Aprenderás a reconocer tus pensamientos negativos y tus sensaciones 
de inseguridad, y a reaccionar frente a ellos de una manera positiva. Además, descubrirás la manera de propiciar un diálogo 
sano con tu pareja, y cómo dejar de recaer en la inseguridad, la posesividad y la dependencia. Si consigues llegar al origen de 
tus miedos, adquirirás las herramientas necesarias para desarrollar vínculos duraderos, sanos y seguros.
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