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Sinopsis

: CLAVES DE VENTA A

v/ Para quién: lectores de El cuerpo lleva la
cuenta, Este dolor no es mio o Gabor Mate.

v Lindsay C. Gibson se ha convertido en un
fenédmeno de ventas despues de que Nicole
Lepera la nombrara su autora de referencia.

Traducido a mas de 38 idiomas.

Imprescindible para comprender el pasado,
cerrar heridas y empezar de nuevo.

Se encuentra en el TOP 100 del ranking
global de Amazon.

No podemos elegir a los padres pero si

enmendar el dafo de relaciones toxicas.
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¢ Fueron tu padre o tu madre personas dificiles, inmaduras o inasequibles a nivel emocional? Si te criaste con una madre o un padre
emocionalmente inmaduros, inasequibles o egoistas, quizas te hayan quedado sentimientos de ira, soledad, traicién o abandono.
Quiza recuerdes tu infancia como un tiempo en que no viste satisfechas tus necesidades emocionales, en que se desdefiaron tus sen-
timientos o en que asumiste un grado de responsabilidad adulta esforzandote por compensar el comportamiento parental. Estas son
todas heridas que pueden curarse, y puedes dejarlas atras y avanzar en tu vida. En este libro auténticamente transformador, la psicé-
loga clinica Lindsay Gibson explica las destructivas consecuencias de tener unos padres emocionalmente inmaduros o inasequibles.
Veras en estas paginas el sentimiento de abandono que crean, y descubriras también maneras de curarte del dolor y la confusion que
te causo la nifiez. Al liberarte de la trampa que ha sido para ti la inmadurez emocional de tus padres, puedes recuperar tu verdadera
naturaleza, controlar las reacciones que tienes con ellos y evitar la decepcidn. Y por ultimo, aprenderas a crear relaciones nuevas,

positivas, para que puedas disfrutar de una vida mejor.
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