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El autor

Alex Raco es especialista en
trastornos del estado de ani-
mo y ansiedad. Su formacion

v/ La hipnogenealogia es un método pionero
desarrollado por Alex Raco que nos ayuda
a conectar con el pasado para sanar el

e 4 Psi presente.

incluye posgrados en Psico-

patologia Clinica y en Hipno- v/ Es el quinto libro de este autor que ya
sis Ericksoniana, ademas de cuenta con una potente comunidad de
talleres de hipnosis clinica y lectores.
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Discipulo del doctor Brian v/ Este libro combina explicaciones claras
Weiss, se ha formado sobre la técnica con historias reales y
profesionalmente con él en conmovedoras que te atraparan desde la
terapia de regresiones a vidas primera pagina.
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Sinopsis

¢ Te has preguntado cdmo los secretos y experiencias de tus antepasados influyen en tu vida? La hipnogenealogia, un método
pionero desarrollado por Alex Raco, te ofrece una nueva mirada fascinante y accesible a las conexiones entre las generaciones
pasadas y nuestro presente. Este libro combina explicaciones claras sobre la técnica con historias reales y conmovedoras que
te atraparan desde la primera pagina. A través de relatos impactantes, Alex Raco revela cémo la hipnosis puede desentrafar los
misterios de nuestro linaje, ayudandonos a comprender y sanar los traumas heredados. Descubre un método innovador para
explorar tu historia familiar y embarcarte en un viaje hacia tu propio desarrollo personal. Con la hipnogenealogia encontraras el
camino hacia una vida més plena y consciente.
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