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Sinopsis

: CLAVES DE VENTA A

v PARA QUIEN: Lectores de El cuerpo lleva la
cuenta, Este dolor no es mio o Gabor Mate.
También para psicoterapetuas y profesiona-
les de la psicologia clinica.

v/ Esun libro de trabajo, eminentemente
practico para que quienes se dedican al
ambito de la psicoterapia puedan incorporar
las herramientas somaticas a su practica.

/ Este enfoque para el tratamiento del estrés
y el trauma es el que se esta imponiendo
hoy en dia.
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Con mas de veinticinco afios de experiencia clinica, Manuela Mischke-Reeds ha creado el recurso de referencia para los
terapeutas de salud mental que deseen incorporar técnicas somaticas a su labor. Comprender la inteligencia de nuestro propio
cuerpo es fundamental para acceder y conservar la salud mental y el bienestar. En estas paginas la autora muestra cémo toda
persona puede acceder a su propia salud y sabiduria corporal inherente a pesar de cualquier factor de estrés emocional o trau-
ma del pasado. De manera ordenada, este manual de trabajo guia al terapeuta en un amplio abanico de aspectos: intervenciones
somaticas especificas para el trauma, el estrés y el trastorno de estrés postraumatico; pasos para que puedas incorporar el cuer-
po al enfoque terapéutico que ya estés utilizando; técnicas de mindfulness y de trabajo con la respiracién; pautas para empezar,
cuestiones de seguridad y claves para el éxito de la terapia. Tanto si te acercas por primera vez al ambito somatico como si eres
un terapeuta experimentado en este campo, estas herramientas tendran un gran impacto en tu trabajo.
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