
CLAVES DE VENTA

 � PARA QUIÉN: Para aquellas personas que 
han leído Escucha a tu cuerpo y quieren 
completar sus enseñanzas y recomendacio-
nes y discurrir por el camino de la realiza-
ción personal.

 � Lise Bourbeau ha vendido 6 millones de 
libros en todo el mundo y sus libros se tradu-
cen a 25 idiomas.

 �  Es la autora de los bestselleres: Las cinco 
heridas que impiden tu crecimiento y La 
sanación de las 5 heridas.

 � El libro explica más de 250 dolencias y 
enfermedades en su sentido metafísico, 
ayudando así a descubrir sus causas funda-
mentales.

 �  Gracias a ejemplos prácticos extraídos de 
la vida cotidiana, los lectores podrán recono-
cerse a sí mismos, a través de lo que dicen, 
piensan, ven, oyen o sienten.
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LECTURA COMPLEMENTARIA A LAS ENSEÑANZAS DEL BESTSELLER 
ESCUCHA A TU CUERPO PARA ALCANZAR UNA ARMONÍA PLENA

La autora

El lector que desee descubrir quién es hallará en este libro un gran tesoro de información. Con ejemplos prácticos sacados de la vida corriente, 
Lise Bourbeau le llevará a descubrirse a través de sus propias palabras, sus pensamientos, aquello que ve, oye o siente. Incluso sus propias ropas 
o el lugar donde vive le enseñarán cosas importantes a cerca de sí mismo. Pero el mayor caudal de información le llegará a través de su propio 
cuerpo. Nuestro cuerpo es una gran fuente de información que además nos ayuda a ser conscientes del estado de nuestra alma. El cuerpo es 
sencillamente maravilloso. En este libro el lector descubrirá cómo, en realidad, su cuerpo es la expresión de su alma. Todos somos almas que 
estamos evolucionando en esta Tierra, siendo el cuerpo el vehículo que el alma necesita para evolucionar en este plano. El alma se encuentra en 
el centro de dicho vehículo, es decir, en la región del corazón. A lo único que el alma aspira aquí en la Tierra es a alcanzar la armonía, la felicidad 
total, y el medio para conseguirlo es el amor incondicional, ¡el amor que no espera nada a cambio!
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Lise Bourbeau nació en Quebec, 
en 1941, siendo la cuarta de once 
hermanos. Creció rodeada de amor 
y aceptación, desarrollando muy 
pronto un gran valor, un notable 
equilibrio y un marcado carisma. 
Desde muy joven no ha cesado 
de irradiar salud, amor y felicidad. 
Su sinceridad y sus excepcionales 
cualidades de liderazgo hacen que 
conecte de un modo excepcional 
con quienes la oyen, permitiendo 
que todos se beneficien enorme-
mente de sus dones. En 1982 fun-
dó, en el corazón de las hermosas 
montañas Laurentinas, la escuela 
Escucha a tu cuerpo, la cual se ha 
convertido desde entonces en una 
de las más importantes escuelas 
de crecimiento personal de Canadá 
y la más importante del mundo 
en lengua francesa. Su filosofía, 
difundida en numerosos libros y en 
los continuos talleres que imparte 
en más de veinte países, está ba-
sada en un continuado reaprender 
y en el amor incondicional. De los 
libros de Lise Bourbeau se han 
vendido ya más de tres millones de 

ejemplares.
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