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LA RESPUESTA TRAUMATICA ES NECESARIA,
NO HAY VERGUENZA EN ELLA'Y LA VAS A SUPERAR

La autora

La doctora MaryCatherine
McDonald es profesora,

investigadora y coach de vida.

Investiga, imparte confe-
rencias y escribe sobre la
neurociencia, la psicologia y
la experiencia vital del trauma
desde que comenzd6 su docto-
rado en 2009.

Su obra se centra en el pen-
samiento critico sobre cémo
entendemos, definimos y
sanamos la experiencia trau-
matica. Le apasiona eliminar
el estigma del trauma y de los
problemas de salud mental en
general, asi como replantear
nuestra comprension del trau-
ma para entenderlo y tratarlo
de forma mucho mas efectiva.
Para mas informacién, visita
https://alchemycoaching.life

Sinopsis

Titulo: El trauma no te destruye.

Subtitulo: Entender, definir y sanar la experiencia traumaética
desde una nueva comprension no estigmatizante.
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CLAVES DE VENTA A

v PARA QUIEN: Publico que lee El cuerpo
lleva la cuenta, Este dolor no es mio o No
hay partes malas. Interés en Neurociencia,
respuesta somatica y desestigmatizacion del
trauma (uno de los temas mas demandados
entre los lectores de autoayuda practica
para la salud mental).

El trauma se ha considerado un fallo, signo
de debilidad o incapacidad, jError! Lo uUnico
que falla es la concepcién del trauma
arraigada en nuestra sociedad. La respuesta
traumadtica del organismo estd concebida
para salvarnos la vida, y lo hace. No es una
sefal de debilidad, sino de que funcio-
namos adecuadamente, somos fuertes y
tenemos una asombrosa capacidad de
recuperacion.

Divulga la realidad neurocientifica y psico-
légica del proceso.

Ofrece las herramientas para trabajar con
los mecanismos de afrontamiento de tu
cuerpo para acelerar la sanacion.
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Un nuevo y profundo enfoque de la sanacion del trauma, basado en un replanteamiento radical de cémo entendemos esta
experiencia casi universal. Durante siglos, nos han ensefiado que estar traumatizado significa que, de algun modo, algo falla en
nuestro interior, y que el trauma solo les afecta a quienes son demasiado fragiles o incapaces de afrontar las dificultades. Sin
embargo, la Dra. MaryCatherine McDonald, que lo ha investigado en profundidad, ademas de haberlo sufrido, nos demuestra
que lo unico que falla es la concepcidn del trauma arraigada en nuestra sociedad. «La respuesta traumatica del organismo esta
concebida para salvarnos la vida, y lo hace —afirma—. No es una sefal de debilidad, sino de que funcionamos adecuadamente,
somos fuertes y tenemos una asombrosa capacidad de recuperacion». Con este libro, la doctora McDonald echa por tierra los
conceptos erroneos sobre el trauma presentando como argumentacion las ultimas pruebas de la neurociencia y la psicologia, y
comparte practicas y herramientas de eficacia probada que te ayudaran a trabajar con los mecanismos de afrontamiento de tu
cuerpo para acelerar la curacion. «Nuestras experiencias traumaticas revelan que se nos puede herir, maltratar o doblegar, pero
no se nos puede destruir». Para cualquiera que haya pasado por un trauma o quiera ayudar a otros que lo estén atravesando,
este es un recurso fortalecedor que nos ayuda a encontrar el camino de vuelta a casa, a nuestro cuerpo, a reconstruir nuestras
relaciones y a volver a comprometernos plenamente con la vida.
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