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REFERENTE EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR

La doctora Rachel Zoffness es psicéloga, consultora médica y
formadora especializada en el dolor y las enfermedades cronicas.

(o que pensamos, lo que centimos y nuestros
comportamientos cociales tienen una /m,barfanc/a

Fundamental en el dolor cronico, hasta el punts de que
estd reconocido que cu naturaleza e biopsicosocial.

DOLOR VS. DOLOR CRONICO

El dolor es un mecanismo de alerta que avisa
a nuestro cuerpo de que esta sufriendo algun
tipo de dafio. Sin embargo, el dolor no siem-
pre termina cuando resolvemos la causa de su
origen. En muchas ocasiones, puede persistir
en el tiempo, afectando a todos los aspectos
de nuestra vida: emociones, familia, trabajo...

Cuando el dolor persiste mas de 3 meses
después de haber cesado la causa desenca-
denante, podemos empezar a hablar de dolor
croénico.

ZOFFNESS, COMO AUTORA

Rachel Zoffness publica en septiembre de
2019 su primer libro bajo el titulo The Chronic
Pain and Illlness Workbook for Teens, en el
que ofrece a los adolescentes que sufren dolor
crénico una serie de herramientas en las que se
combina la terapia cognitivo-conductual (TCC)
y la reduccién del estrés basada en la atencion
plena (MBSR) para controlar el dolor.

DOLOR EN NUMEROS

En Espafia, un 32% de la poblacion adulta su-
fre algun tipo de dolor. La prevalencia de dolor
cronico llega al 17% de la poblacion espafiola,
y de dicho porcentaje, un 47% padecen dolor a
diario.

La Sociedad Espafiola del Dolor (SED) estima
que entre el 40% y el 80% de las consultas
médicas estan relacionadas con el dolor, siendo
la causa mas frecuente por la que los pacientes
acuden al centro médico.

Desde el punto de vista laboral, el dolor cré-
nico es el causante de casi el 50% de todo el
absentismo y del 60% de la incapacidad labo-
ral permanente.

Tan solo un afio después, concretamente en
noviembre de 2020, sale a la venta The Pain
Management Workbook, convirtiéndose en un
breve espacio de tiempo en uno de los libros
de referencia para los especialistas en el trata-
miento del dolor. Ademas, a nivel de ventas, se
consolida en el Top 20 dentro de la tematica
Tratamiento del dolor en Amazon EEUU.



LO QUE DICE LA CRITICA
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AHORA EN ESPANOL

En Marzo de 2024, Editorial Sirio publica la versién
en espanol de The Pain Management Workbook
bajo el titulo

(consulta la ficha técnica al final del documento).
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Sinopsis

El dolor cronico afecta a centenares de millones de personas en todo el mundo. Una de las razones por las que parece una
sentencia de por vida es que se lo asocia con un estado irremediable. Sin embargo, el dolor cronico a menudo no es indicativo de
que exista un dafio en el cuerpo. Lo que pensamos, lo que sentimos y nuestros comportamientos sociales tienen una importancia
fundamental en el dolor crénico, hasta el punto de que esté reconocido que su naturaleza es biopsicosocial. A partir de aqui, los
estudios han demostrado que un modelo de tratamiento para la gestién del dolor basado en la biologia, la psicologia y el des-
empefio social es altamente efectivo. En este innovador manual de trabajo aprenderas estrategias para crear un plan de gestion

del dolor, reducir la dependencia respecto de los farmacos, retomar actividades y romper el ciclo del dolor. También encontraras
consejos relativos a la nutricién, el ejercicio y el suefio de calidad. Si estas listo para liberar tu vida de las garras del dolor y recu-
perarla, este manual de trabajo contiene todo lo que necesitas.

Libros relacionados:

ENFOQUE INNOVADOR: EL DOLOR TAMBIEN ES UN PROBLEMA
EMOCIONAL, COGNITIVO Y CONTEXTUAL

El dolor crénico afecta a centenares de millo-
nes de personas en todo el mundo. Una de
las razones por las que parece una sentencia
de por vida es que se lo asocia con un estado
irremediable. Sin embargo, el dolor crénico,
a menudo, no es indicativo de que exista un
dafo en el cuerpo.

Lo que pensamos, lo que sentimos y nuestros
comportamientos sociales tienen una impor-
tancia fundamental en el dolor crénico, hasta el
punto de que esta reconocido que su naturale-
za es biopsicosocial.

A partir de aqui, los estudios han demostrado
que un modelo de tratamiento para la gestién
del dolor basado en la biologia, la psicologia y
el desempeno social es altamente efectivo.

En este innovador manual de trabajo apren-
deras estrategias para crear un plan de gestion
del dolor, reducir la dependencia respecto de
los farmacos, retomar actividades y romper el
ciclo del dolor. También encontraras consejos
relativos a la nutricion, el ejercicio y el sueno
de calidad. Si estas listo para liberar tu vida de
las garras del dolor y recuperarla, este manual
de trabajo contiene todo lo que necesitas.
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RACHEL ZOFFNESS Y SU IMPACTO MEDIATICO

Revistas especializadas

Think Pain Is Purely Medical? Think Again
Psicology Today, Octubre 2019

A Tale of Two Nails. What changes pain? The science
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What you don’t know about pain will hurt you
KevinMD.com, Noviembre 2021

What is Pain?
University of California San Francisco

Ten Evidence-Based Strategies for Pain Relief
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How to Set Boundaries With Family
Psicology Today, Diciembre 2019

Research Uncovers Potential Treatment for

Chronic Pain
Psicology Today, Enero 2020

Top 10 Medical Myths
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Medios generalistas

Killing pain without painkillers: a better way to
deal with suffering
TimesLIVE Enero de 2022

Book Deals: Week of April 3, 2023
Publishersweekly, Abril 2023

TV, Radio y Podcast

This Book Changed My Relationship to Pain
TheNewYorkTimes, Febrero 2023

Dr Rachel Zoffness: Managing chronic pain is about
treating entire body
RNZ Radio, Mayo 2023

Tell me more with Kelly Corrigan
Thirteen, Noviembre 2023

The Truth About Managing Chronic Pain
(w/Dr. Rachel Zoffness)
ZdoggMD, Julio 2021

Chronic Pain and lliness presented by Dr. Rachel
Zoffness
NF Network, Enero 2020

Dr. Rachel Zoffness: Managing Chronic Pain with
Psychotherapy | STM Podcast #108
Seize the Moment Podcast, Octubre 2021

What's in your low pain recipe? - Dr Rachel Zoffness
One Thing Season 3 — One Thing, Marzo 2023

Bridging The Gap Between Mind And Body In Pain
Medicine With Rachel Zoffness, PhD

Healing Pain Podcast with Dr. Joe Tatta, Marzo
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La autora

La Dra. Rachel Zoffness,
méster en Ciencias, es
profesora en la facultad

de Medicina de la Univ. de
California en San Francisco,
donde ensefa sobre el dolor
a residentes médicos e inter-
nos, y forma parte del comité
directivo de la Asociacion
Estadounidense de Psicolo-
gia del Dolor. Es psicéloga
especializada en dolor,
autora, consultora médica y
formadora especializada en

el dolor y las enfermedades
cronicas. Es autora del libro
The Chronic Pain and lliness
Workbook for Teens; lanzé la
columna «Pain, Explained»
de Psychology Today, y fue
miembro honoraria de Mayday
Pain Advocacy en 2020.

Se formé en la Universidad
Brown, la Univ. de Columbia,
la Univ. de California en San
Diego, la Univ. Estatal de San
Diego y en el hospital Monte
Sinai San Lucas. Imparte
conferencias y formacién para
profesionales de la salud de
diversos campos y ofrece ase-
soramiento a profesionales de
la medicina y hospitales de
todo el mundo.
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Subtitulo: Potentes herramientas de terapia cognitivo-con-
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dolor y recuperar tu vida. Reduce la dependencia de los
analgésicos.
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v/ LaDra. Zoffness es la psicdloga lider en
tratamiento del dolor y basa su método en
la evidencia cientifica y la neurociencia del
dolor.

v/ #15 en el ranking de Amazon americano en
la temética de tratamiento del dolor.

v/ La epidemia de los opidceos y la irrupcién
del fentanilo, ponen el foco en técnicas
menos agresivas.

v Ladoctora Zoffness afirma: La mayoria de
los tratamientos médicos para el dolor croni-
co fracasan. Esto se debe a que el dolor no
es un problema puramente médico: también
es emocional, cognitivo y contextual. Esto
significa que los tratamientos eficaces
deben apuntar al CEREBRO ademas del
cuerpo.
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El dolor crénico afecta a centenares de millones de personas en todo el mundo. Una de las razones por las que parece una
sentencia de por vida es que se lo asocia con un estado irremediable. Sin embargo, el dolor crénico a menudo no es indicativo de
que exista un dafo en el cuerpo. Lo que pensamos, lo que sentimos y nuestros comportamientos sociales tienen una importancia
fundamental en el dolor crénico, hasta el punto de que esta reconocido que su naturaleza es biopsicosocial. A partir de aqui, los
estudios han demostrado que un modelo de tratamiento para la gestion del dolor basado en la biologia, la psicologia y el des-
empenfo social es altamente efectivo. En este innovador manual de trabajo aprenderas estrategias para crear un plan de gestion
del dolor, reducir la dependencia respecto de los farmacos, retomar actividades y romper el ciclo del dolor. También encontraras
consejos relativos a la nutricion, el ejercicio y el suefio de calidad. Si estas listo para liberar tu vida de las garras del dolor y recu-
perarla, este manual de trabajo contiene todo lo que necesitas.

Libros relacionados:
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