
CLAVES DE VENTA

	� Moshe Feldenkrais fue uno de los pensadores más 
originales e integradores del siglo XX. Se le considera 
uno de los fundadores de una disciplina que hoy en día 
se denomina educación somática.

	� Recopilación de artículos de Feldenkrais: textos únicos 
que tienen gran relevancia en ámbitos tan diversos 
como la neurociencia y el teatro, la psicología y la dan-
za, la fisioterapia y la música, la educación y la rehabili-
tación, el desarrollo infantil y las actividades deportivas.

	� Obra con estilo narrativo ameno a través del cual se 
puede ver a Feldenkrais disfrutando de la charla en un 
ambiente relajado.

	� Dirigida tanto a aquellos que no estén familiarizados 
con las ideas de Feldenkrais como a los que deseen 
estudiarlo en profundidad y estén realmente interesados 
en su trabajo.
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RECOPILACIÓN DE TEXTOS ÚNICOS DE MOSHE FELDENKRAIS, 
UNO DE LOS FUNDADORES DE LA EDUCACIÓN SOMÁTICA

Hace más de cincuenta años Moshe Feldenkrais desarrolló el extraordinario método de aprendizaje basado en el movimiento corporal que 
lleva su nombre. La sabiduría del cuerpo es la primera recopilación de artículos y entrevistas de Feldenkrais publicada en nuestro idioma 
e incluye varios de sus escritos más claros y significativos. En su conjunto, estos textos forman un todo diverso pero coherente, ofreciendo 
diferentes perspectivas que serán de gran utilidad a quienes no estén familiarizados con las ideas de Feldenkrais, y al mismo tiempo ofre-
cerán a los estudiantes del método un nuevo campo en el que profundizar en sus estudios. Moshe Feldenkrais fue uno de los pensadores 
más originales del siglo XX. Este libro presenta de una forma sencilla y coherente los principios de su sistema y la teoría en la cual esta se 
basa.
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