
CLAVES DE VENTA
 � Los líderes más influyentes apuestan por 

las técnicas que se exponen en este libro 
como herramientas para incrementar el au-
todominio, la creatividad, la concentración, el 
hallazgo de soluciones, etc.

 � La escritura exploratoria es una herramien-
ta psicoterapéutica de gran valor que todo 
el mundo puede poner en práctica en su 
casa sin más necesidad que el lápiz y el 
papel.

 � En la era digital, escribir a mano, sin pre-
tensiones, es un acto de transgresión. 

    www.editorialsirio.com

ESCRIBIR PARA NOSOTROS, NO PARA LOS DEMÁS, ES UNA DE LAS 
HERRAMIENTAS DE PENSAMIENTO MÁS PODEROSAS
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Alison Jones, máster en Di-
rección de Empresas y en Le-
tras, es pionera en el ámbito 
editorial desde 1992, empezó 
trabajando como editora para 
Chambers Harrap y Oxford 
University Press hasta que al-
canzó el cargo de directora de 
estrategia de innovación en 
Macmillan, antes de crear su 
editorial Practical Inspiration 
Publishing en 2014. Actual-
mente, ayuda a gerentes y 
directores ejecutivos a escribir 
y apublicar libros de empresa 
y autodesarrollo excepciona-
les y defiende la importancia 
que tiene leer y escribir en 
el mundo empresarial. Es la 
conductora del pódcast The 
Extraordinary Business Book 
Club y autora del superventas 
This Book Means Business: 
Clever ways to plan and write 
a book that works harder for 
your business (2018), así 
como de una variedad de 
obras de referencia. Su charla 
en TEDx Let&#39;s Rethink 
Writing cuenta con más de 
80.000 visualizaciones en 
YouTube, y regularmente im-
parte conferencias y talleres 
sobre el uso de la escritura 
exploratoria para obtener 
mejores resultados en el 
trabajo. Es corredora, lectora, 
escritora y una defensora 
entusiasta de estas tres artes, 
impulsadas principalmente 
por la fe, el té y la mantequilla 
de cacahuete. Para conocer 
más sobre ella visita
www.alisonjones.com.

Sinopsis
Un libro realmente poderoso (Bruce Daisley). Herramientas sencillas, resultados extraordinarios. 
Todo lo que estamos aprendiendo sobre cómo mejorar nuestro rendimiento como seres humanos 
en la era digital apunta hacia una de nuestras tecnologías más antiguas: el lápiz y el papel.  La 
escritura exploratoria (escribir para nosotros, no para los demás, escribir cuando no sabemos 
exactamente qué queremos decir) es una de las herramientas de pensamiento más poderosas 
y viables de las que disponemos. Hasta ahora, también ha sido una de las más olvidadas. Sin 
embargo, cada vez más los líderes más influyentes están empezando a usar las técnicas de este 
libro para reforzar las habilidades del siglo XXI (autodominio, creatividad, enfoque, hallazgo de 
soluciones, colaboración) y tú también puedes hacerlo.
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