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La autora

Megan Ramos es educa-
dora clinica, investigadora y
cofundadora, junto con el Dr.
Jason Fung, del programa
Fasting Method. Tras perder
39 kilos y revertir sus propios
trastornos metabdlicos, se
ha convertido en una experta
mundial en ayuno terapéutico
y dietas bajas en carbohidra-
tos, y ha guiado a miles de
personas de todo el mundo a
adelgazar y disfrutar de una
mejor salud. Es coautora de
El ayuno como estilo de vida
(Editorial Sirio), bestseller en
la lista del New York Times.
El Dr. Jason Fung es autor
de numerosos superventas.
Estudié medicina en la Univ.
de Toronto y se especializé
en nefrologia en la Univ. de
California. Es cofundador de
Fasting Method, un programa
para ayudar a perder peso y
revertir la diabetes de tipo 2
de forma natural mediante el
ayuno intermitente. Vive en
Toronto.

Sinopsis

Titulo: Guia esencial del ayuno intermintente para mujeres.

Subtitulo: Equilibra tus hormonas para perder peso, reducir el
estrés y optimizar tu salud.
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CLAVES DE VENTA A

Megan Ramos es cofundadora del progra-
ma Fasting Method con el Dr. Jason Fung,
que ha ayudado a mas de 20.000 personas,
principalmente mujeres, a mejorar su bien-
estar mediante el ayuno intermitente.

Perspectiva de género que aborda temas
que preocupan especialmente a las mujeres:
metabolismo, equilibrio hormonal, estrés,
peso saludable, cansancio, estrés...

Coémo el ayuno intermitente puede ayudar

a tu salud en lo referente a los problemas de
fertilidad, el sindrome de ovario poliquistico,

la perimenopausia y la menopausia.

Prélogo del Dr. Jason Fung, autor del éxito
de ventas El cddigo de la obesidad.
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OVARIOS POLIQUISTICOS // METABOLISMO // ESTRES
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TAGS

DIETA // KETO // CETOGENICA // AYUNO // DETOX
ADELGAZAR // DIABETES // METABOLISMO // SOP
CANCER // INSULINA // DEPORTE // CALORIAS
SALUD // CARBOHIDRATOS // LOWCARB // PALEO
VEGAN // HIDRATOS DE CARBONO // GLUTEN
ALIMENTACION // GRASA // FUERZA // CORTISOL

MENOPAUSIA // PERIMENOPAUSIA // HORMONAS

¢ Tienes problemas con tu metabolismo y tu salud hormonal? ¢ Te sientes decepcionada por las dietas que no proporcionan
resultados sostenibles a largo plazo? ;Estas harta de sentirte cansada y estresada a todas horas? Megan Ramos se encontraba
en esa misma situacion cuando descubrié el ayuno intermitente en la clinica donde trabajaba como investigadora. Tras padecer la
enfermedad del higado graso no alcohdlico, el sindrome de ovario poliquistico y diabetes de tipo 2, aproveché el poder del ayuno
para revertir estas afecciones, perder mas de veinte kilos y conseguir una salud sostenible. En la actualidad, como cofundadora
del programa Fasting Method con el Dr. Jason Fung, ha ayudado a mas de 20.000 personas, principalmente mujeres, a mejorar su
bienestar mediante el ayuno intermitente. En Guia esencial del ayuno intermitente para mujeres, de Megan Ramos, descubriras:

* Protocolos de ayuno faciles de implementar que podras incorporar a tu apretada agenda.

¢ Informacién sobre cuando y cdmo comer para sentirte saciada y con energia

* Como el ayuno intermitente puede ayudar a tu salud en lo referente a los problemas de fertilidad, el sindrome de ovario

poliquistico, la perimenopausia y la menopausia.

* Como equilibrar tus hormonas y niveles de estrés te ayuda a evitar el aumento de peso y la depresion.
Esta guia de referencia, disefiada para mujeres de todas las edades y sus necesidades especificas, te proporciona los pasos

necesarios para tomar el control de tu salud para siempre.
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