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La Dra. Rachel Zoffness,
master en Ciencias, es
profesora en la facultad

de Medicina de la Univ. de
California en San Francisco,
donde ensefia sobre el dolor
a residentes médicos e inter-
nos, y forma parte del comité
directivo de la Asociacion
Estadounidense de Psicolo-
gia del Dolor. Es psicéloga
especializada en dolor,
autora, consultora médica y
formadora especializada en

el dolor y las enfermedades
cronicas. Es autora del libro
The Chronic Pain and lliness
Workbook for Teens; lanzé la
columna «Pain, Explained»
de Psychology Today, y fue
miembro honoraria de Mayday
Pain Advocacy en 2020.

Se formd en la Universidad
Brown, la Univ. de Columbia,
la Univ. de California en San
Diego, la Univ. Estatal de San
Diego y en el hospital Monte
Sinai San Lucas. Imparte
conferencias y formacién para
profesionales de la salud de
diversos campos y ofrece ase-
soramiento a profesionales de
la medicina y hospitales de
todo el mundo.
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CLAVES DE VENTA

La Dra. Zoffness es la psicologa lider en
tratamiento del dolor y basa su método en
la evidencia cientifica y la neurociencia del
dolor.

#15 en el ranking de Amazon americano en
la tematica de tratamiento del dolor.

La epidemia de los opiaceos y la irrupcion
del fentanilo, ponen el foco en técnicas
menos agresivas.

La doctora Zoffness afirma: La mayoria de
los tratamientos médicos para el dolor croni-
co fracasan. Esto se debe a que el dolor no
es un problema puramente médico: también
es emocional, cognitivo y contextual. Esto
significa que los tratamientos eficaces
deben apuntar al CEREBRO ademas del
cuerpo.
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El dolor cronico afecta a centenares de millones de personas en todo el mundo. Una de las razones por las que parece una
sentencia de por vida es que se lo asocia con un estado irremediable. Sin embargo, el dolor crénico a menudo no es indicativo de
que exista un dafio en el cuerpo. Lo que pensamos, lo que sentimos y nuestros comportamientos sociales tienen una importancia
fundamental en el dolor crénico, hasta el punto de que esté reconocido que su naturaleza es biopsicosocial. A partir de aqui, los
estudios han demostrado que un modelo de tratamiento para la gestion del dolor basado en la biologia, la psicologia y el des-
empefo social es altamente efectivo. En este innovador manual de trabajo aprenderas estrategias para crear un plan de gestion
del dolor, reducir la dependencia respecto de los farmacos, retomar actividades y romper el ciclo del dolor. También encontraras
consejos relativos a la nutricion, el ejercicio y el suefio de calidad. Si estas listo para liberar tu vida de las garras del dolor y recu-
perarla, este manual de trabajo contiene todo lo que necesitas.
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