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El autor

Hale Dwoskin es cofundador,
director ejecutivo y responsa-
ble de formacion de Sedona
Training Associates, una orga-
nizacion con sede en Arizona,
cuyo fin es impartir cursos
sobre técnicas de liberacion
emocional ideadas por su
mentor, Lester Levenson.
Imparte conferencias por todo
el mundo y ha sido profe-

sor de Esalen y del Omega
Institute. Durante las ultimas
décadas, ha impartido el
Método Sedona a particulares
y a empresas de todo Estados
Unidos y el Reino Unido y ha
dirigido cursos de forma-

cion de instructores y retiros
avanzados. Es coautor de la
exitosa serie de cinco libros
Happiness is free and it’s
easier than you think [La feli-
cidad es gratis y obtenerla es
mas facil de lo que crees].
Sedona Training Associa-

tes organiza seminarios en
Estados Unidos, Canada, Aus-
tralia, Europa y Japén. Mas
informacién en la web:
www.sedonapress.com
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CLAVES DE VENTA

v/ 10.000 ejemplares vendidos.

v/ Su autor, bestseller por el New York Times,
es uno de los 24 maestros autorizados de
El Secreto. Ademas, aparece en el popular
documental con el mismo titulo.

v/ Prélogo Jack Canfield, autor de Sopa de
pollo para el alma, bestseller internacional,

obra de referencia en autoayuda y desarrollo

personal.

v/ Trata sobre la eliminacion de bloqueos
que impiden que alcancemos nuestra maxi-
ma abundancia, salud, felicidad y éxito.
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Una revolucionaria técnica de superacion personal presentada en un formato ultraeficiente. E/ Método Sedona ofrece una forma
simple pero altamente efectiva de eliminar las emociones dolorosas y los pensamientos limitantes que sabotean tu éxito, tu
felicidad y tu bienestar. Con la ayuda de ejercicios practicos y esclarecedoras historias reales, te sumergiras en un proceso de
total liberacion en el que pondras fin a comportamientos nocivos (como la codependencia y la procrastinacion) y aprenderas a
alcanzar tus metas, mejorar tus relaciones y experimentar la vida que siempre has deseado. Una placentera y profunda paz inte-
rior impregnara tu dia a dia mientras, casi sin darte cuenta, iran despareciendo esos problemas emocionales de larga duracion
(como el miedo y la ansiedad, la ira, el estrés, la depresion y los traumas) que ya considerabas crénicos e insuperables.
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