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	� Obra impresecindible para los lectores de 

Helen Palmer y Richard Riso.

	� El eneagrama ha vuelto con fuerza como 

tendencia editorial y este libro es el refe-

rente de las nuevas publicaciones.

	� Obra de gran trascendencia con prólogo del 

prestigoso Dr. Daniel J. Siegel.

	� Sus autores son autoridades en la materia. 
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Libros relacionados:

www.editorialsirio.com

NUEVO REFERENTE DEL ENEAGRAMA
PARA EL DESARROLLO PERSONAL 

Los autores

TAGS

PSICOLOGÍA // BORJAVILASECA // ENEAGRAMA 

ARQUETIPOS // TIPOLOGÍA // HELEN PALMER 

DESARROLLO PERSONAL // FELICIDAD // ÉXITO 

HÁBITOS // CREENCIAS // TANSFORMACIÓN 

AUTOCONOCIMIENTO // RICHARD RISO

MAYO 2022
PSICOLOGÍA / AUTOAYUDA

Título: El eneagrama. Guía para el despertar.

Subtítulo: Encuentra tu camino, enfréntate a tu sombra,  
descubre tu verdadero yo.

Autores: Dra. Beatrice Chestnut & Uranio Paes.

P. sin IVA: 14,90 €

Tamaño: 15 x 23 cm             

THEMA: JM

Encuadernación: Rústica                                       

ISBN: 9788418531903

Beatrice Chestnut es psico-
terapeuta, coach y consultora 
empresarial residente en San 
Francisco. Tiene un doctorado 
en Estudios de Comunicación 
y un máster en Psicología Clí-
nica. Estudiante del sistema 
del eneagrama durante más 
de treinta años y profesora 
licenciada del mismo por la 
escuela Palmer/Daniels Na-
rrative Tradition, es autora de 
varios libros en E.E.U.U.

Uranio Paes tiene un máster 
en Dirección y trabajó durante 
más de 20 años como facili-
tador del eneagrama, coach 
y consultor de desarrollo or-
ganizacional. Profesor titulado 
por la escuela Palmer/Daniels 
Narrative Tradition, impartió 
su Programa de Formación 
Profesional en Eneagrama 
(EPTP) en Brasil, España, 
Portugal e Italia. Además, 
ha estudiado profundamen-
te varias modalidades de 
práctica espiritual dentro de 
tres tradiciones espirituales 
diferentes.

PVP: 15,50€

Nº págs: 324

BISAC: PSY023000 

Categoría: A

Sinopsis
Un nuevo enfoque del eneagrama que anima a los lectores a embarcarse en su propio viaje del héroe hacia la transformación. 
Basado en la sabiduría del eneagrama y su sistema de tipos de personalidad, este libro nos habla de cómo despertar y conver-
tirnos en la mejor versión de nosotros mismos. Se trata de una obra con la que descubrir quién eres y quién puedes ser; cómo 
encontrar tu camino, enfrentar tu sombra y descubrir tu verdadero yo. Chestnut y Paes son dos expertos en el eneagrama y nos 
presentan una herramienta de introspección y autoconocimiento enfocada a nuestro desarrollo personal. Con prólogo de Daniel J. 
Siegel, esta es, probablemente, la obra más original y revolucionaria sobre el eneagrama. 
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