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MINDFULNESS

PLANTA LA SEMILLA DEL MINDFULNESS EN TUS HIJOS Y SIEMBRA EN ELLOS
VALORES POSITIVOS DE ATENCION, AUTOESTIMA'Y CALMA, CON LA AYUDA
DE SENCILLOS Y DIVERTIDOS EJERCICIOS DE RESPIRACION

/ CLAVES DE VENTA

v/ Libro infantil que introduce a los mas peque-
flos en el mindfulness. La irrupcion de la
meditacién y el yoga en las aulas es ya una
realidad y una herramienta cuyos beneficios
ha puesto de manifiesto la neurociencia de
vanguardia.
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Obra dirigida a los nifios: con simpaticos
animales del bosque y sencillas practicas
de respiracion que atraparan su atencion y
despertaran su curiosidad.

v/ El cultivo de la atencién plena en los mas
pequefios, mejora su concentracién, imagi-
nacioén y autoconocimiento, dando lugar a
nifnos mas resilientes, con mayor autoestima
y capacidad de gestionar sus emociones.

v/ Promovamos el ocio lejos de las pantallas y
compartamos tiempo de calidad en familia
impulsando valores positivos.

v/ Interior a color con bellas ilustraciones
infantiles.

v/ Ideal para lectores de Atentos como ranas o
Un bosque tranquilo.

Titulo: Respira como un o0so.
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Sinopsis

Descubre con estos entranables amigos del bosque 30 préacticas de respiraciéon y movimiento con las que adentrarse en la
practica del mindfulness: ejercicios sencillos, que se pueden realizar en cualquier momento y lugar (en el coche, el super-
mercado, la casa, el aula...). Los nifios que practican Mindfulness adquieren una mayor capacidad para autorregularse, sus
habilidades sociales mejoran, duermen mejor, se concentran mas y su autoestima se fortalece. Y esto es solo el comienzo de
una larga lista de efectos positivos.
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