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MINDFULNESS PARA PADRES E HIJOS

Descripcion

Introducir mindfulness en la vida de nues-
tros ninos y adolescentes es el mejor regalo
que podemos brindarles.

Desarrolla la inteligencia emocional, au-
menta la felicidad, alimenta la curiosidad y

EL autor el compromiso, reduce la ansiedad y canaliza
Christopher Willard es las emociones complejas y las experiencias
doctor en Psicologia, traumaticas. Es la guia definitiva para que
especializado en mindful- madres, padres y educadores empleen las
ness con adolescentes y herramientas de la atencion plena y puedan

jovenes. Ha practicado criar nifios seguros y felices, con resiliencia.

Contiene mas de 75 ejercicios practicos,
sencillos y divertidos para:

meditacién durante
quince anos. Actualmente
trabaja en la junta directi-
va del Instituto para Me-

ditacién y Psicoterapia y - Potenciar la imaginacidn, el juego y la

en la Red de Mindfulness creatividad.
en la Educacién e imparte - Realizar ejercicios corporales de aten-
clases en la Harvard Me- cion plena.

dical School y en la Lesley - Hacer un uso consciente de las nuevas
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University. Ha sido asesor ¢ hijos. RUSTICA tecnologias,
: : : AuUTOR: Christopher Willard 13,5x21 ...
en docenas de institucio- Vb 1ds0e Prsos 415 5 - Desarrollar respuestas positivas ante el
ha dirigido talleres Vi e :
nesy ha dirigido P.sINIVA: 13,94 € MATERIA: VXM estrés.
en cuatro continentes. FEcHA: MAYO 2017 ISBN: 9788417030193

- Practicar mindfulness en entornos como
‘ m”m m colegios o empresas.
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v/ Es ellibro de ejercicios mas completo sobre Mindfulness y crianza.

v/ 75 ejercicios faciles y divertidos para potenciar la imaginacion, la atencion plena,

uso consciente de la tecnologia, manejar el estres, etc.

// Prepara a nifios y adolescentes para que transformen los inevitables sufri-
mientos de la vida en sabiduria y compasion.
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