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Si, LOS ACEITES ESENCIALES TAMBIEN PUEDEN AYUDARTE
CON TU BIENESTAR EMOCIONAL

: CLAVES DE VENTA A
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Este libro nos muestra, en efecto, que los aceites esenciales pueden tener un efecto sanador sobre las emociones. Presenta

una seleccion de 50 aceites con poderosas propiedades relativas al ambito emocional. Sin embargo, aun siendo muy potentes,
los aceites individuales nunca seran tan efectivos solos como actuando en sinergia, integrados en mezclas que incrementen y
complementen sus cualidades; por este motivo, el libro incluye 100 férmulas que satisfacen varias necesidades, pensando tam-
bién en los nifios: aliviar el estrés y la ansiedad; fomentar la atencion y la concentracion; combatir la depresion, el insomnio o los
antojos alimentarios; mejorar el estado de animo y aumentar la resiliencia emocional, entre muchos otros usos. Ademas, la autora
nos anima a crear nuestras propias mezclas, a partir de unas sencillas premisas.
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