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 � Alberto Villoldo es el autor de Las Cua-
tro Revelaciones (más de 10.000 copias 
vendidas). 

 � Concentra una amplia comunidad de se-
guidores en redes sociales. En Facebook 
supera los 150.000 fans y en Instagram los 
78.000.

 � Obra que combina verdades chamánicas y 
profundos hechos científicos.

 � Incluye programa de 5 semanas prácticas y 
una de mantenimiento con dietas, ayunos, 
suplementos dietéticos, ejercicio físico, ejer-
cicios chamánicos, meditación y prácticas 
con imágenes. 

 � Beneficios: creación de nuevas conexiones 
neuronales para sanar traumas y experi-
mentar la paz y la iluminación interiores.
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ESPIRITUALIDAD Y NEUROCIENCIA PARA SANAR TRAUMAS
Y EXPERIMENTAR LA PAZ INTERIOR

Los autores

Los consejos nutricionales, suplementos alimenticios, ayunos y ejercicios físicos esbozados en este libro te ayudarán a reparar zonas de tu 
cerebro que se han visto afectadas por el estrés y también a crear un entorno fértil en el que puedan crecer nuevas células cerebrales, así 
como a conectar con los genes responsables de la longevidad, a mejorar el sistema inmunológico y a reforzar la función cerebral. Dos per-
sonajes importantes de mundos hasta ahora separados (la ciencia y la espiritualidad), se unen para enseñarnos a potenciar nuestra mente, 
vivir en paz y mejorar la intuición y la creatividad. ¡La iluminación está ahora disponible para todos nosotros!
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