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 � El libro Bruja de Lisa Lister ya ha vendido 

más de 20.000 ejemplare.

 � Lisa Lister cuenta con más de 50.000 se-

guidores en Instagram.

 � Este es el libro más íntimo y profundo de 

la autora.

 � Una oda a lo sagrado femenino, el autocui-

dado y a al poder de ELLA. 
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La autora

La magia eres tú es un reconocimiento de que el amor a ti misma solo puede ser fruto de la relación con la verdad de quién eres: 
tu paisaje interior, tu cuerpo y tu capacidad para conectarte con la naturaleza y el mundo que te rodea. Estas páginas te ayuda-
rán a desarrollar conciencia corporal, a responsabilizarte de satisfacer tus necesidades físicas, mentales, emocionales y espiri-
tuales, y a acceder a tu energía primordial, a tu creatividad, tu ritmo y tu frecuencia para que te sientas nutrida, saciada y capaz 
de mostrarte al mundo siendo tú, y de estar al servicio de la vida en estos tiempos de caos, incertidumbre y transición. Es un libro 
lleno de ideas, de sugerencias para la reflexión, y de prácticas y mapas cíclicos que te ayudarán a: 
 - Conectar de un modo real con la Fuente de energía. 
 - Iniciar una relación de amor con tu cuerpo. 
 - Acceder a tu naturaleza sensorial, al placer y a la sabiduría oracular. 
 - Cultivar espacio para la expansión, la sanación, el discernimiento y la posibilidad. 
 - Crear tu propio mapa y práctica corporal, psicológica, emocional y espiritual para revelar tu esencia mágica. 
La magia eres tú es tu guía para vivir conectada a la Fuente y manifestar tu magia, con la mirada puesta de lleno en la vida (a la 
vez que con un conocimiento íntimo de la muerte) y confiando en tus sentidos, tu sabiduría y la revelación sin fin de vivir tu ritmo.
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