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	� Sonia Choquette es una reconocida maes-

tra espiritual, autora de Pregunta a tus 

guías con más de 30.000 copias vendidas 

en español.

	� El desarrollo de la inteligencia intuitiva nos 

ayuda a sabar emocionalmente, a ganar paz 

mental y a alcanzar una vida más elevada y 

armoniosa.

	� Confiar en nuestras vibraciones nos conecta 

con nuestra sensación innata de seguridad, 

confianza y valentía. 
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Sonia Choquette, escritora 
de fama mundial, es además 
maestra espiritual y guía 
intuitiva. Ha dedicado su 
vida a enseñar a la gente a 
honrar su espíritu, confiar 
en sus vibraciones y vivir en 
la gracia y la gloria de una 
vida extraordinaria guiada 
por el espíritu. Es una guía 
intuitiva de cuarta generación 
que comenzó su trayectoria 
espiritual en la adolescencia. 
Ha pasado más de cuarenta y 
cinco años viajando por todo 
el mundo para cumplir con su 
misión de ayudar a los demás 
a tener una vida auténtica y 
segura, guiada por la luz de 
la intuición. Es autora de 27 
bestsellers a nivel internacio-
nal y de numerosos progra-
mas de audio sobre despertar 
intuitivo, crecimiento creativo 
y transformación espiritual.
El trabajo de Sonia se ha 
publicado en más de cuarenta 
países y se ha traducido a 
treinta y siete idiomas, lo que 
la convierte en una de las 
escritoras más leídas y en 
una experta en su ámbito de 
trabajo.
www.soniachoquette.net
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Despierta tu intuición, confía en tus vibraciones, y crea la mejor vida que puedes tener. Si 
quieres un estilo de vida más fácil, más estimulante energéticamente y más satisfactorio, todo 
se reduce a confiar en tus vibraciones. Publicado por primera vez en 2004, la autora superven-
tas, conferenciante y maestra espiritual Sonia Choquette ha actualizado el libro para compartir 
nuevas historias y dar a conocer las herramientas que emplean todas las personas que han 
aprendido a conectar con su intuición e introducir cambios positivos en su vida. Tu intuición es 
un apoyo para tu creatividad, te ayuda a sanar tus heridas emocionales y calma la ansiedad y 
la incertidumbre de tu corazón. Te brinda paz mental y te muestra cómo vivir de una forma más 
elevada y armoniosa. Confía en tus vibraciones para disfrutar plenamente de tu vida y acceder 
al sentido innato de seguridad, confianza y valentía que te mereces.
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