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Natalie Goldberg lleva más de treinta años desafiado y animando con sus libros y talleres a quienes tienen la vocación de escri-
bir. En este, su primer libro, aúna la meditación zen y la escritura de una forma nueva y reveladora. La práctica de la escritura, 
como ella la llama, no es diferente de otras formas de práctica zen: El gozo de escribir cuenta con el respaldo de dos mil años 
de estudio de la mente humana. Esta edición del trigésimo aniversario incluye un nuevo prólogo de Julia Cameron, y también 
un nuevo prefacio de la propia Natalie Goldberg, en el que reflexiona sobre lo que ha supuesto para ella practicar las enseñan-
zas contenidas en este libro. Dice: ¿Qué he aprendido sobre la escritura en estos treinta años? He escrito catorce libros, y la 
práctica descrita aquí en ‘El gozo de escribir’ es el fundamento, la base que sostiene e impulsa mi voz de escritora. Es esa 
práctica la que me ancla en la franqueza, la que me ayuda a soportar los momentos difíciles, la que me enseña a agacharme, 
para pasar por debajo del pensamiento discursivo y saborear la verdadera sustancia de nuestra mente y de la vida que vibra 
alrededor.
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