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Lalah Delia es autora super-
ventas y educadora especiali-
zada en espiritualidad y bien-
estar. Es fundadora de Vibrate 
Higher Daily, una comunidad 
online que aboga por un estilo 
de vida holístico de alta vibra-
ción. Ha sido embajadora de 
la campaña #BeMoreHuman 
de Reebok y mentora de la 
serie de bienestar de Target, 
“TargetTag”; ha intervenido 
en debates celebrados a lo 
largo y ancho de Estados 
Unidos, como el SXSW, In 
Goop Health y Girlboss Rally; 
ha aparecido en las revistas 
Glamour, Mindbodygree y 
otras. Su trabajo y su historia 
personal han sido abordados 
en películas y documentales.

Sinopsis
A menudo nos sentimos arrastrados por las circunstancias o por la negatividad de los demás. Creemos que carecemos de 
control sobre los factores que nos afectan y nos impiden desarrollar nuestro verdadero yo. Pero, según Lalah Delia, albergamos 
más poder del que imaginamos. Por ello, te anima a ti —lector o lectora— a que escuches tu voz interior única y a que confíes en 
tu instinto. En el momento en que lo hagas, empezarás a experimentar el poder transformador de una vida vivida en alta vibra-
ción. Elevar tu vibración consiste en tomar decisiones conscientes en el día a día que te liberen de las actitudes, los hábitos y los 
estilos de vida que no te sirven y te lleven a adoptar otros que te impulsen y te beneficien. Este libro es una invitación a compro-
meterte con todo lo que alimenta tu alma y a desprenderte de lo que merma tu energía. Por medio de la poesía, los mantras y las 
afirmaciones, Lalah Delia te empodera para que vivas desde tu mayor potencial y desde un vibrante y vital estado de ánimo.
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