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La autora

Jasmin Lee Cori es psi-
coterapeuta y ejerce en su
consulta privada en Boulder,
Colorado. Su especialidad

es el trabajo con adultos que
fueron victimas de la negli-
gencia emocional o el abuso
emocional en la infancia.
Educadora experimentada,
impartié6 mas de una docena
de cursos de psicologia dife-
rentes en varias universidades
y escuelas profesionales, que
incluyeron formacién técnica
para terapeutas. También ha
trabajado en agencias de
servicios sociales.

Jasmin es autora de Healing
from Trauma: A Survivor’s
Guide to Understanding Your
Symptoms and Reclaiming
Your Life (2008), entre otros
libros. También ha escrito
articulos publicados en varios
medios impresos y online.

Sinopsis

Titulo: La madre emocionalmente ausente.

Subtitulo: Cémo reconocer y sanar los efectos invisibles del
abandono emocional infantil
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CLAVES DE VENTA A

Quienes compraron este libro también lo

hicieron con Lindsay C. Gibson, Nicole Le
Pera, Bessel van der KolK, Amir Levine y

Mark Wolynn.

Obra de referencia sobre como sanar las
heridas producidas por una crianza con
carencias de afecto materno.

Una guia compasiva para entender el défi-
cit de carifio materno, ain cuando la madre
estaba fisicamente presente.

Coémo reconocer la herida oculta de la
madre emocionalmente ausente y distinguir-
la del abuso.
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Muchas personas sienten que les falté algo en su infancia y se preguntan por qué su madre no parecia estar ahi para ellas. A
pesar de que la madre pudo haber prestado cuidados de tipo fisico, tienen la sensacién de haber sido, de algin modo, huérfanas
de madre. En estas circunstancias, es dificil mantener una relacion con la figura materna en la edad adulta. La madre emocional-
mente ausente te ayudara a comprender por qué tu madre fue incapaz de proporcionarte lo que muchas madres si pueden dar.
También te guiara en un trabajo a varios niveles:
« |dentificar los impactos de la negligencia emocional y el abuso emocional.
¢ Evaluar opciones en cuanto a la relaciéon con tu madre ahora que eres una persona adulta.
¢ Encontrar al nifio/a que llevas dentro y aprender a ser una madre para ese nifio.
¢ Hacerte cargo de tu sanacién y aprender a compensar lo que no tuviste.
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