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ALIMENTACION Y SALUD

EL AUTOR ABORDA CON LENGUAJE CLARO EL TRATAMIENTO EFICAZ DE LA DIABETES TIPO 2,
A TRAVES DE UN METODO NATURAL AL ALCANCE DE LOS LECTORES
Y LEJOS DE LOS FARMACOS CONVENCIONALES

El autor

El Dr. Jason Fung
estudié Medicina en la
Universidad de Toronto y
obtuvo una beca en Ne-
frologia para la Universi-
dad de California.

Es el fundador del
Programa de Gestion
Intensiva de la Dieta,
que aplica un tratamien-
to Unico para la diabetes
tipo 2 y la obesidad. En
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CLAVES DE VENTA b

El anterior libro del autor, EI Codigo de la
Obesidad (mayo de 2017), vendié mas de
5.000 ejemplares.

Bestseller en el ranking de Amazon: 1% en
la seccién de Salud, Fitness y Dietas; 4°
en la seccion de Medicina y Patologias.

Incluye ejemplos de planes dietéticos
semanales.

Con esta obra aprenderas a reducir la
incorporacion de azucar al cuerpo: des-
terrando falsas creecias como las dietas
hiperproteicas, eliminando la ingesta de
carbohidratos altamente refinados, y
poniendo en valor los efectos beneficiosos
de las llamadas grasas saludables.

la actualidad, el Dr. Fung
vive en Toronto.
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Titulo: El Cddigo de la Diabetes.

Subtitulo: Prevenir y revertir la diabetes tipo 2 de manera
natural.
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Sinopsis

El Dr. Jason Fung revoluciond el concepto del sobrepeso en su obra El cddigo de la Obesidad. Ahora se ha propuesto hacer
lo mismo con la diabetes tipo 2. Hoy en dia, la gran mayoria de los especialistas consideran que la diabetes tipo 2 es una
enfermedad crdnica y progresiva. Pero la verdad, como revela el Dr. Fung en este libro paradigmatico, es que la diabetes tipo
2 es reversible. A través de un lenguaje claro y persuasivo, Fung explica por qué los tratamientos convencionales basados en
farmacos que reducen la glucosa en sangre pueden realmente aseverar el problema, conduciendo a un significativo incremen-
to de peso e incluso, provocando enfermedades cardiacas. El Unico camino para tratar la diabetes tipo 2 de forma efectiva,
segun argumenta el autor, es llevar una dieta apropiada y ayunos intermitentes, pero no medicacion.
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